
 

 

 

 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

3 septembre 2026 

AGENDA ÉVÉNEMENTIEL 

Une rentrée pleine de nouveautés à Paris La Défense ! 
 

À Paris La Défense, la rentrée ne se résume pas au retour au bureau ! Le premier quartier d’affaires 

européen poursuit sa politique événementielle pour faire vivre le territoire au-delà des horaires 

de travail. Culture, patrimoine, compétition culinaire, fête, jeu et sensibilisation au changement 

climatique rythmeront ainsi les mois de septembre et d’octobre. Une programmation éclectique, 

destinée aux salariés, habitants, étudiants et visiteurs. Retour sur les principales dates à inscrire 

dans les agendas ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ROLLER DISCO PARTY 

du 10 au 12 septembre 
Avis aux nostalgiques des années 70 : Paris La Défense 

chausse ses rollers ! Durant trois jours, la Place de La 

Défense accueillera une piste de 500 m² en plein air 

pour une Roller Disco Party aux couleurs résolument 

rétro. 

 

Paillettes et disco-funk au pied des tours 

Accompagnés par le collectif Martine Patine, 

débutants comme habitués pourront s’élancer sur la 

piste au rythme des DJ sets. Tenues rétro, paillettes et 

maquillage viendront compléter l’expérience pour 

transformer la Place de La Défense en véritable 

dancefloor à ciel ouvert. 

 

Une façon décalée de prolonger l’été et de célébrer 

la rentrée dans un quartier qui entend continuer à 

surprendre ses usagers. 

 

Jeudi 10 et vendredi 11 septembre : 17h-21h 

Samedi 12 septembre : 15h-22h 

ENTRÉE LIBRE ET GRATUITE 

THE CHAMPIONS BURGER 

jusqu’au 20 septembre 
Le plus grand championnat de burgers européen 

s’installe sur le Parvis de La Défense ! Sur 9 000 m² 

dédiés à la street food, une vingtaine de food trucks 

proposeront leurs créations pour tenter de décrocher 

le titre de meilleur burger.  

À vous de désigner le champion européen ! 

Pain, viande, composition, présentation ou 

originalité : c’est le public qui tranchera. Après 

dégustation, chacun pourra voter pour son burger 

préféré et contribuer à désigner le grand gagnant de 

la compétition. Bœuf, viande halal, recettes 

végétariennes ou sans gluten : il y en aura pour tous 

les goûts. 

 

Après avoir parcouru 64 villes à travers l’Europe, The 

Champions Burger a choisi Paris La Défense pour 

accueillir sa grande finale européenne. 

 

ENTRÉE LIBRE ET GRATUITE 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
BRÈCHES 

du 17 septembre au 15 novembre 
Pour cette nouvelle séquence des Extatiques, la 

photographie prend possession de l’espace public. 

Avec Brèches, les œuvres de Marine Lanier, Elsa 

Leydier, Julien Lombardi et SMITH seront exposées 

dans des formats monumentaux tout le long de l’axe 

de La Défense. 

 

Quand la nature s’invite dans le paysage urbain 

Végétal, animal, minéral ou monde aquatique :  

les quatre photographes proposent autant de 

regards sur le vivant. Installées sur les murs et le 

mobilier urbain, leurs œuvres sortiront littéralement du 

cadre pour former des failles visuelles et poétiques au 

cœur du paysage de La Défense. 

 

Présentée dans le cadre du bicentenaire de la 

photographie, l’exposition conforte la vocation de 

Paris La Défense d’être aussi un musée à ciel ouvert. 

Elle sera complétée, sur la Place de La Défense, par 

les photographies de Samuel Buton retraçant le 

passage du Collectif XY dans le quartier lors de la 

première séquence des Extatiques 2026. 

 

ACCÈS LIBRE ET GRATUIT - Sur l’axe de La Défense 

 

VERNISSAGE PRESSE – Mercredi 16 septembre à 18h30 

Accréditation : presse1313@treizecenttreize.fr 

 

WORLD CLEANUP DAY 

Jeudi 17 septembre 
Les salariés, habitants, étudiants et visiteurs de Paris La 

Défense retroussent leurs manches ! À l’occasion 

du World Cleanup Day, tous les volontaires sont invités 

à se retrouver sur le Parvis pour une nouvelle collecte 

collective de mégots.  

 

Une pause déjeuner utile et solidaire 

De 12h à 14h, les participants pourront collecter puis 

peser les mégots ramassés sur la dalle. Ceux-ci seront 

ensuite valorisés par l’entreprise Cy-clope. 

Face à la Grande Arche, un stand de World Cleanup 

Day France, aura pour vocation de sensibiliser le 

public à la pollution liée aux déchets abandonnés. 

 

Rappelons que l’année dernière, l’opération avait 

permis de collecter 32 400 mégots, qui ont depuis été 

intégralement valorisés. Un résultat que cette sixième 

édition tentera de dépasser ! 

 

PARTICIPATION LIBRE ET GRATUITE 

Rendez-vous face à la Grande Arche 



 

 

 

 

 

 

 

JOURNÉES EUROPÉENNES DU PATRIMOINE  

du 18 au 20 septembre 
Tours, œuvres d’art, jardins, architecture et grands 

projets : à l’occasion des Journées européennes du 

patrimoine, Paris La Défense invite le public à 

regarder autrement un quartier que l’on croit parfois 

connaître. Au total, 22 visites guidées gratuites seront 

proposées pendant trois jours avec Paris La Défense 

et Westfield Les 4 Temps-CNIT.  

 

Dans les coulisses de La Défense 

Les visiteurs pourront notamment découvrir la tour 

Légende, parcourir les spots les plus photogéniques 

du quartier aux côtés d’un photographe, explorer son 

patrimoine architectural et artistique avec un guide 

conférencier ou encore s’intéresser à ses espaces 

verts. Le dimanche, une visite consacrée au futur 

Parc permettra de découvrir ce projet de 5 hectares 

qui transformera progressivement l’Esplanade d’ici 

2028. 

 

Le centre commercial Westfield CNIT proposera 

également une plongée dans son histoire en 

compagnie d’un comédien incarnant le Général de 

Gaulle.  

 

VISITES GRATUITES SUR RÉSERVATION : LIEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FESTIVAL DE STREET ART 

du 21 au 22 septembre 
Le street art s’invite sur le Parvis de La Défense ! Pour 

sa première édition, le festival organisé par 

l’Association du Site de La Défense (ASD) réunira 

artistes, jeunes, habitants, entreprises et acteurs du 

territoire autour d’une création collective placée sous 

le signe de la paix. 

 

Créer ensemble au cœur de La Défense 

Live painting, ateliers participatifs, créations à partir 

de matériaux réemployés, rencontres et échanges 

rythmeront ces deux journées. Le public pourra 

notamment créer aux côtés de professionnels du 

street art et d’Abd Al Malik, parrain de cette 

première édition. Artiste, écrivain et réalisateur, il 

défend un street art accessible à tous, pensé 

comme un outil d’expression, d’inclusion et de 

sensibilisation. 

 

Un rendez-vous artistique et participatif qui met à 

l’honneur les talents du territoire et invite chacun à 

contribuer à une œuvre collective au cœur du 

quartier. 

 

ENTRÉE LIBRE ET GRATUITE 

 

 

 

https://www.parisladefense.com/fr/fr/programme/agenda/journees-patrimoine-2026


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CLIMATE SENSE  

du 30 septembre au 1er octobre 
Oseriez-vous tenter la vie à 50 °C ? Paris La Défense 

accueillera pendant deux jours, sur la Place de La 

Défense, le camion Climate Sense, une chambre 

climatique mobile permettant d’expérimenter 

concrètement les effets de températures extrêmes.  

 

Ressentir pour mieux comprendre 

À l’intérieur du dispositif, les participants seront 

plongés dans une atmosphère pouvant atteindre 

50°C. Une expérience immersive conçue pour faire 

ressentir les conséquences du dérèglement 

climatique sur le corps et nos activités quotidiennes, 

mais aussi pour sensibiliser aux enjeux d’adaptation 

face à la multiplication des épisodes de chaleur 

extrême. 

 

Une conférence avec Christian Clot en ouverture 

En amont, le 1er octobre, l’explorateur et chercheur 

Christian Clot, à l’origine de Climate Sense, donnera 

une conférence à l’IÉSEG consacrée aux capacités 

humaines d’adaptation face aux bouleversements 

climatiques. 

 

ACCÈS GRATUIT SUR INSCRIPTION : LIEN 

CONFÉRENCE À L’IÉSEG : ENTRÉE GRATUITE : LIEN 

 

 

CHALLENGE CONTRE LA FAIM 

Jeudi 24 septembre 
Pour la 18e année consécutive, Action contre la Faim 

investit le Parvis de La Défense avec son traditionnel 

Challenge contre la Faim. Salariés et entreprises du 

quartier sont invités à se mobiliser autour d’un objectif 

commun : se dépenser pour soutenir la lutte contre la 

faim dans le monde. 

 

Bouger pour la bonne cause 

Course, marche, zumba, yoga ou crossfit : chacun 

pourra choisir son activité et participer à son rythme. 

Le principe est simple, chaque effort réalisé permet 

de générer des dons au profit des programmes 

d’Action contre la Faim. Six minutes d’activité, un 

kilomètre de course ou 650 mètres de marche 

correspondent ainsi à 15 euros de dons. 

 

Un rendez-vous sportif et solidaire devenu 

incontournable à Paris La Défense, qui permet 

également aux entreprises de fédérer leurs 

collaborateurs autour d’un engagement collectif. 

 

SUR INSCRIPTION – de 12h30 à 16h : LIEN 

 

 

https://my.weezevent.com/ressentir-pour-agir-climate-sense
https://my.weezevent.com/conference-christian-clot-climate-sense
https://www.challengecontrelafaim.org/paris


 

 

 

 

À travers ces différents rendez-vous, Paris La Défense propose une rentrée dynamique, à l’image 

de la programmation événementielle qui anime le quartier tout au long de l’année. De la culture 

à la fête, du patrimoine aux enjeux climatiques, ces nouveaux rendez-vous illustrent la 

transformation d’un quartier d’affaires devenu aussi un lieu de vie, de découvertes et 

d’expériences pour ses 200 000 salariés, 50 000 habitants, 70 000 étudiants et ses nombreux 

visiteurs.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SPECTACLE OMBROMANE 
Dans le cadre des Extatiques et de la programmation 

Sociétés secrètes, Paris La Défense invite le public à 

redécouvrir Le Monstre de Raymond Moretti sous un 

jour inédit. Le temps d’une performance unique, 

Philippe Beau, maître de l’ombromanie, fera 

dialoguer ses jeux d’ombres avec les formes de cette 

œuvre emblématique du quartier. 

 

Quand les ombres donnent vie au Monstre 

À la seule force de ses mains et de la lumière, Philippe 

Beau fera apparaître silhouettes et figures animales 

dans un spectacle à la fois poétique et immersif. 

Plongé dans l’obscurité, le public verra 

progressivement l’œuvre de Raymond Moretti 

s’animer et devenir le décor d’un imaginaire peuplé 

de formes mouvantes et d’histoires. 

 

Une expérience singulière qui s’inscrit pleinement 

dans l’esprit de la saison D’autres Mondes, en invitant 

chacun à porter un regard nouveau sur le 

patrimoine artistique de Paris La Défense. 

 

SUR INSCRIPTION - 5 € PAR PLACE : LIEN 

L’expérience se déroule principalement dans le noir 

et est déconseillée aux personnes claustrophobes. 

Une taille minimale de 1,30 m est nécessaire pour 

garantir une bonne visibilité. 

 

 

 

SPECIAL OLYMPICS 

Jeudi 01 octobre 
Pour sa 30e édition, la course Special Olympics revient 

sur le Parvis de La Défense ! Le temps de la pause 

déjeuner, salariés et entreprises du quartier sont invités 

à marcher ou courir 2,5 km pour soutenir l’inclusion 

des personnes vivant avec un handicap intellectuel. 

 

Courir ensemble pour l’inclusion 

Marche en équipe, relais de quatre coureurs ou 

encore équipes unifiées intégrant une personne en 

situation de handicap intellectuel : plusieurs formats 

permettront à chacun de participer à son rythme. 

Les entreprises pourront également faire courir des 

athlètes Special Olympics sous leurs couleurs. 

 

L’an dernier, plus de 3 500 salariés s’étaient mobilisés. 

Une nouvelle occasion de se dépenser 

collectivement, de collecter des fonds pour 

l’association et de contribuer à changer le regard 

porté sur le handicap intellectuel. 

 

SUR INSCRIPTION – de 11h30 à 14h : LIEN 

 

 

https://my.weezevent.com/spectacle-ombromane
https://www.specialolympics.asso.fr/nos-challenges-solidaires-2/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SERVICE PRESSE PARIS LA DÉFENSE 

Agence Treize Cent Treize 

 

Aurélie CARON - 06 22 43 45 63 

Enzo PLENT - 07 81 55 61 88 

Alain N’DONG - 06 60 67 39 92 

 

Presse1313@treizecenttreize.fr  

PARIS LA DÉFENSE C’EST : 

• Paris La Défense classé 4e quartier d’affaires 

au monde, selon le baromètre d’attractivité 

des quartiers d’affaires EY-ULI 2025 

• 200 000 salariés, 50 000 habitants, 70 000 
étudiants 

• 3,8 M de m2 de bureaux dans plus de 125 

immeubles 

• 600 Grandes Entreprises, 600 Entreprises de 

taille intermédiaire et 1 600 PME 

• Un territoire de 564 ha dont 31 ha d’espace 

piéton avec plus de 50 œuvres d’art de 

renom 

mailto:Presse1313@treizecenttreize.fr

