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  Défense - quartier Boieldieu 

Dolce vita à la tour Franklin
Envie d’un aller simple pour l’Italie entre 
deux réunions ? Enza Famiglia s’installe à 
la tour Franklin et apporte un parfum mé-
diterranéen qui fait du bien. Déjà présent 
près du Louvre et du Trocadéro, le res-
taurant régale avec une cuisine géné-
reuse composée de pizzas croustillantes, 
pâtes fraîches du jour, antipasti et grands 
classiques italiens. Ateliers, workshops et 
service traiteur complètent l’expérience. 
Bref, une adresse qui sent bon l’Italie !
Psst : jusqu’au 30 juin, sur présentation 
du mot de passe « Dolce Vita », un apéritif 
vous est offert !

Enza Famiglia – Tour Franklin  
101, terrasse Boieldieu, 92800 Puteaux

  Défense 

Et 1, et 2, et 3 Gallika !
Chez Gallika, c’est toute la Grèce qui s’in-
vite dans votre assiette. Déjà présent aux 
Corolles et à Coupole-Regnault, le res-
taurant propose une cuisine fraîche et 
généreuse à composer selon vos envies : 
bol ou pita, à garnir avec féta, tzatzíki, ca-
viar d’aubergine ou encore halloumi. 
Rapide mais toujours soigné, Gallika 
s’adapte à tous les rythmes, sur place, à 
emporter ou en livraison. Et l’aventure 
continue avec une troisième ouverture 
bientôt côté Michelet !

Gallika Corolles – 42, square des Corolles, 
92400 Courbevoie
Gallika Trinity – Tour Trinity, 
1 bis, place de La Défense,  
92400 Courbevoie

  Défense - quartier Michelet 

La pause déj ++
Besoin d’un déjeuner rapide sans faire 
l’impasse sur le goût ? Le Noon Spot 
coche toutes les cases au cœur du quar-
tier Michelet. Ici, tout est fait maison, 
avec des produits frais et une carte qui 
évolue chaque jour. Dans un cadre mo-
derne et cosy, les plats se dégustent sur 
place ou à emporter !

Noon Spot – 30, cours Michelet,  
92800 Puteaux

 � Axe de La Défense –  
 complexe Table Square 

Green vibes only
Bonne nouvelle ! Honest Greens s’installe 
à la rentrée sur l’esplanade de La Défense. 
L’enseigne espagnole propose une cui-
sine simple, de saison et pleine de goût, 
en plein cœur du quartier. Ici, tout est 
préparé sur place à partir d’ingrédients 
bruts. Végétarien, vegan, sans gluten ou 
plus protéiné… chacun compose selon ses 
envies, sans compromis sur la qualité. Du 
petit-déjeuner au dîner, l’adresse s’adapte 
à tous les rythmes du quartier. 

Honest Greens – Complexe Table Square 
86, esplanade du Général-de-Gaulle, 
92400 Courbevoie

NOUVELLES ADRESSES, NOUVELLES ENVIES 
Ça bouge du côté des restos à Paris La Défense. De nouvelles adresses s’installent 
et le quartier continue de se réinventer au fil des ouvertures. De quoi renouveler 
ses habitudes et tester de nouveaux spots durant les beaux jours !

  Défense - quartier Coupole-Regnault  

Quand le foot s’invite 
au menu !
Avec Toca Social, qui ouvre mi-juin au  
niveau -2 du centre commercial Westfield 
CNIT, La Défense accueille un concept 
inédit en France. Sur plus de 2 000 m², ce 
nouveau spot transforme le football en 
expérience immersive et interactive, ac-
cessible à tous, que vous soyez joueur du 
dimanche ou compétiteur dans l’âme. Ici, 
on vise, on tire, on joue, mais sur des ter-
rains augmentés et des défis ludiques qui 
dépoussièrent les codes du sport. Le tout 
dans une ambiance festive, pensée comme 
un vrai lieu de vie, avec cuisine gourmande 
et assiettes à partager. Et avec la Coupe 
du monde 2026 en ligne de mire, le timing 
ne pouvait pas être meilleur !

Toca Social – Westfield CNIT niveau -2  
2, place de La Défense, 92800 Puteaux

  Nanterre - Jardins de l’Arche 

Le goût des îles
Le Comptoir des Îles vous embarque pour 
une escale gourmande entre tradition fran-
çaise et inspirations ultramarines. À la carte, 
les classiques prennent des accents d’ail-
leurs avec des accras croustillants, un bœuf 
bourguignon twisté aux épices des îles ou 
un tartare revisité. Le tout fait maison, avec 
des produits frais et une cuisine pensée 
pour allier rapidité et plaisir. Un petit goût 
de vacances, sans quitter le quartier.

Le Comptoir des îles 
194, jardins de l’Arche, 92000 Nanterre 
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  Saisons 

Rives Défense, l’équipe du projet dévoilée !
Le projet Rives Défense dans le quartier Saisons franchit une nouvelle étape. 

L’équipe en charge de sa conception vient d’être choisie. Pour imaginer 
cette évolution, Paris La Défense a retenu un groupement d’experts 

franco‑britannique mené par l’agence RSHP, reconnue à l’international. 
Autour d’elle, une équipe pluridisciplinaire va travailler sur tous les aspects 

du projet : habitudes du quotidien, espaces publics, place du végétal, 
mobilités ou encore enjeux environnementaux.

GEORGES SIFFREDI
Président du Département 

des Hauts-de-Seine 

et de Paris La Défense

 Cette consultation 
a suscité un intérêt à la 

hauteur des ambitions que 
nous portons au projet Rives 
Défense. Parmi la trentaine 
de candidatures, nous avons 

fait le choix de ce groupement 
franco-britannique aux 

expertises complémentaires, 
pour son regard audacieux 
sur la régénération du site 
 ainsi que la qualité de ses 

références.  

Une équipe pour réinventer les usages
Le groupement retenu pour piloter le projet réunit plusieurs expertises 
complémentaires, chacune essentielle pour imaginer le quartier de de-
main. Car à Rives Défense, l’enjeu dépasse largement la transformation 
d’un site. Il s’agit de repenser la manière dont on y vit, dont on s’y déplace 
et dont on s’y retrouve.
Aux côtés de RSHP, Atelier Soil travaille sur les pratiques et les flux, avec 
une attention particulière portée à l’expérience des habitants et usagers. 
Altitude 35 imagine des espaces plus végétalisés et respirables, tandis 
que l’Atelier Franck Boutté pilote les enjeux environnementaux et cli-
matiques. Urban Eco, pour sa part, veille à la biodiversité du site, et 
Arcadis, associé à Mobius, apporte son expertise technique pour 
construire autrement, notamment grâce au réemploi des matériaux.

Retrouver la Seine, révéler le paysage
Longtemps restée en retrait, la Seine pourrait bien redevenir le point 
central du quartier. L’objectif ? Ouvrir les perspectives, reconnecter les 
espaces et faire du fleuve un véritable lieu de vie.
Mais la transformation va plus loin. Rives Défense vise aussi à se recon-
necter, autant que possible, au sol naturel. Aujourd’hui, certaines zones 
restent difficiles d’accès, marquées par des ruptures entre la dalle et le 
niveau de la rue. Demain, le projet pourrait faire évoluer ces interfaces, 
adoucir les circulations et créer de nouvelles continuités avec les quartiers 
voisins, notamment Courbevoie.
Cette nouvelle topographie doit permettre de redonner toute sa place 
au végétal, de faciliter les mobilités douces et de rendre les espaces plus 
lisibles, plus accessibles, plus agréables à vivre. 

Un projet pensé avec ceux qui y vivent
Autre changement de taille : la méthode. Ici, la transformation se construit 
collectivement, avec les acteurs du territoire, publics comme privés. Ateliers, 
concertation, réflexions partagées… le projet avance pas à pas, dans l’idée 
de créer un quartier qui ressemble vraiment à celles et ceux qui le vivent. 
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  Michelet 

MICHELET, UN QUARTIER EN MUTATION
Le chantier Michelet avance et le changement devient chaque jour plus visible. Entre 
réaménagement des espaces publics, amélioration des circulations et nouvelles 
installations, le quartier se transforme en profondeur. Rendez-vous début 2027 
pour la livraison complète. En attendant, les restaurants restent ouverts, et la vie 
continue de battre son plein !

Des espaces pensés pour vous
La priorité du projet est de rendre le quar-
tier plus agréable à vivre et plus simple à 
parcourir. Ainsi, le cours central et les abords 
des terrasses évoluent pour laisser davan-
tage de place aux piétons, avec des circula-
tions plus fluides et accessibles. L’accès au 
métro a été entièrement repensé pour 
améliorer l’accessibilité. Pour améliorer l'ac-
cès au métro, une grande rampe continue 
relie désormais le cours central à l'entrée 
de la station via la voie des Sculpteurs. Deux 
rampes successives à pente douce (4 %), 
avec un palier intermédiaire, permettent un 
parcours adapté à tous, notamment aux 
personnes à mobilité réduite. À cela 
s’ajoutent de nouveaux escaliers, des amé-
nagements anti-stationnement et des iti-
néraires plus lisibles.

Plus de confort au quotidien
Le changement se joue aussi dans les dé-
tails. Une grande partie des anciens pavés 
porphyre ont été nettoyés et réemployés, 
tandis que du mobilier urbain vient pro-
gressivement s’installer, avec notamment 
la présence de bancs, d’éclairage, de 

fontaines à boire, d’arceaux vélos… Peu à 
peu, le site devient un véritable lieu de vie, 
pensé pour s’arrêter, circuler et se re-
trouver. À l’automne, la plantation des 
arbres et des espaces végétalisés viendra 
renforcer cette transformation.

Du côté de The Link
The Link fait déjà figure de nouveau re-
père du quartier Michelet. Autour de ses 
tours emblématiques, les aménagements 
des espaces publics avancent eux aussi à 
grands pas.
Sur le parvis et le long du boulevard Patrick 
Devedjian, les finitions sont en cours avec 
la pose des dalles en granit, l’installation du 
mobilier urbain et l’habillage de l’ascenseur 
République. D’ici l’été, une traversée pié-
tonne provisoire sera mise en place sous 
la passerelle des Vignes pour faciliter les 
liaisons entre le parvis République et la rue 
de la République côté Puteaux.
À l’automne, place au végétal avec la 
plantation des arbres dans l’escalier mo-
numental et des arbustes dans les espaces 
verts du parvis. Une nouvelle étape pour 
rendre ce secteur toujours plus agréable !

L’art s’invite dans le quartier
Déjà visible, l’œuvre Les Frontispices 
s’impose dans le parking Michelet comme 
une expérience à part entière. Réalisée 
par l’artiste Elsa Tomkowiak, cette fresque 
monumentale de 250 mètres de long 
accompagne les visiteurs du niveau -3, de 
l’entrée à la sortie, dans un véritable par-
cours coloré. 

En savoir plus 
sur la fresque

En savoir plus  
sur Michelet 
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  Boieldieu 

Récréation générale !
Bonne nouvelle ! Ce printemps, l’aire de jeux Boieldieu, au cœur du jardin Marceline 
Sebalt, rouvre après plusieurs mois de transformation. Un nouvel espace pour les 
enfants et un coin agréable pour vous poser !

  Axe 

Green in progress
Ça bouge du côté de l’esplanade ! Derrière les palissades, l’un des chantiers les plus 
ambitieux du territoire avance à bon rythme, avec une idée simple : transformer 
durablement le cadre pour le rendre plus agréable, plus vert et mieux adapté à vos usages.

P ensé avec la Ville de Puteaux 
et les habitants, le projet s’ap-
puie sur la vie de tous les jours 

pour imaginer un lieu qui fonctionne 
vraiment, quel que soit l’âge. Ici, la nature 
donne le ton. L’univers des insectes inspire 
les formes et les parcours, pour une aire 
de jeux aussi ludique que poétique. On 
grimpe, on explore et on se balade dans 
cet environnement imaginé comme un 
terrain d’aventure vivant et coloré.
Les équipements s’adressent aux enfants 
de 1 à 15 ans, entre cabanes, trampolines, 
toboggans et balançoires. Chacun trouve 
sa place dans ces espaces, en toute sécu-
rité, conformément aux souhaits exprimés 
lors de la concertation. Bancs et chaises 

longues permettent de s’installer confor-
tablement, de discuter, de lire ou simple-
ment de regarder jouer sans avoir à courir 
partout.
Une attention particulière a également 
été portée à l’environnement par la réu-
tilisation de certains matériaux, notam-
ment pour les clôtures. Le site évolue 
aussi avec davantage de sols perméables, 
qui favorisent l’infiltration des eaux de 
pluie et contribuent à limiter les risques 
d’inondation. Autour de l’aire, le jardin se 
transforme lui aussi, avec un espace plan-
té d’iris qui enrichit le paysage et offre des 
floraisons étalées dans le temps. De quoi 
profiter de ce nouveau lieu au fil des sai-
sons ! 

D es deux côtés de l’esplanade, le 
chantier est bien engagé. À 
l’ouest, les équipes retirent les 

anciennes couches et s’attaquent aux 
équipements qui permettent de mieux 
gérer l’eau. Des zones de rétention sont 
en cours d’aménagement, avant l’installa-
tion d’une nouvelle étanchéité et d’une 
couche drainante. À l’est, le chantier a dé-
marré en douceur avec la protection des 
arbres existants et la démolition des struc-
tures non conservées. La suite permettra 
de retrouver la dalle avant de passer à la 
phase suivante.
Pour garder le cap, le projet avance par 
grandes zones. Côté ouest, on retrouve 
l’axe central et les espaces arborés déjà en 
cours, puis le secteur Ariane - Platanes 
Sud. Viendront ensuite Ariane - Platanes 
Nord, le secteur Com-Square, puis la 
rampe Galilée. À l’est, même logique avec 
l’axe central et les zones plantées, la rampe 
Neuilly Défense, le secteur des Tilleuls et 

les escaliers CB21, avant les abords du 
métro, de l’immeuble Acacia et de la place 
Moretti. Les accès sont maintenus tout au 
long du chantier, et immeubles, com-
merces et transports restent accessibles.
Si le chantier s’inscrit dans la durée, 
jusqu’en 2028, les premiers résultats ar-
rivent vite. Le secteur Ariane - Platanes 
Sud devrait ouvrir avant l’été 2026, avec 
un premier aperçu très concret de ce qui 
vous attend ! 
D'ici là, cap sur les jardins ! Dès le prin-
temps, les espaces verts du quartier de-
viennent le meilleur spot pour faire une 
pause. Un banc, une pelouse, un peu 
d’ombre… et vous voilà ailleurs, sans  
quitter La Défense ! 

Découvrez tous 
les espaces verts  
de Paris La Défense 
et trouvez votre 
spot préféré
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  Les Groues 

Les Hallizées prennent vie
Ça y est, les Hallizées ouvrent leurs portes ! Fin janvier 2026, les premiers habitants 
ont reçu leurs clés dans cette résidence située rue Nouvelle, au cœur du quartier 
des Groues à Nanterre.

S igné Sefri-Cime et imaginé par l’agence Reichen & 
Robert, le programme se déploie sur plus de 11 000 m², 
avec 4 bâtiments et 160 logements, dont 82 destinés 

à la vente sur le marché libre, allant du studio au duplex cinq 
pièces. Ici, tout est pensé pour créer du lien. Les halls accueillent 
des activités et des lieux de vie partagés. Au centre, une cour 
commune s’organise entre jardins privatifs et espace collectif, 
prolongée par un jardin suspendu qui apporte une vraie respi-
ration. Côté appartements, le confort ne manque pas. La ma-
jorité bénéficie d’un extérieur, balcon ou terrasse, avec vue sur 
des espaces paysagers. Les équipements suivent grâce à des 
matériaux prévus pour durer et un bon niveau de confort ther-
mique et acoustique. Implantée entre deux ensembles à l’est et 
à l’ouest, la résidence conserve des vues vers le jardin des Rails 
et s’intègre pleinement dans le quartier. Et si le projet vous fait 
de l’œil, sachez qu’il reste encore quelques appartements du 
trois au cinq pièces, à découvrir directement dans l’appartement 
témoin décoré sur place pour l’occasion ! 

Place au végétal
Le décor change aux Groues ! Autour de la gare Nanterre 
La Folie, les espaces publics de la frange ouest viennent 
d’être livrés après quatre ans de travaux. 

S ur les 16 000 m² réaménagés, 
la voiture recule nettement. 
On passe de 80 % de surface 

dédiée à la circulation à 35 % aujourd’hui. 
Résultat, plus d’espace pour respirer, 
marcher, pédaler et surtout pour le vé-
gétal, avec 4 500 m² d’espaces verts et 
une centaine d’arbres plantés, dont cer-
tains issus de la pépinière « Vive les 
Groues ». Sur le terrain, ça change la 
donne. Bandes cyclables, arrêts de bus, 
cheminements repensés, sols poreux ou 
issus du réemploi, tout est conçu pour 
faciliter les mobilités et mieux gérer l’eau. 
Derrière cette transformation, un chan-
tier technique mené entre 2022 et 2026, 
avec des rues rehaussées, des ouvrages 
de soutènement, des réseaux entière-
ment repositionnés et un accès maintenu 
en continu aux bâtiments existants. Tout 
en préfigurant le futur parvis de la gare 
de la ligne 15 ouest, ces aménagements 

En savoir plus  
sur Les Groues 

accompagnent la mise en service du 
RER E Nanterre La Folie et la livraison du 
lot mixte de 30 000 m² porté par Panhard 
et Telamon. Un projet qui pose les bases 
d’un quartier plus vert et clairement tour-
né vers l’avenir. Concepteur des espaces 
publics : Agence TER. 

ENVIE DE VOIR TOUT  
ÇA DE PLUS PRÈS ?
Le 30 mai, direction KM13 pour une im-
mersion pas comme les autres au cœur 
du chantier de Nanterre La Folie. Entre 
performances, danse et bal en plein air, le 
site se transforme le temps d’une journée ! 
Et pour prolonger, rendez-vous le 20 juin 
à la Fête des Groues. Un grand événement 
gratuit, entre ateliers, concerts, jeux et 
rencontres, pour (re)découvrir le quartier 
autrement… et célébrer tout ce qui s’y 
construit, ensemble (voir page 8). 
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  Le Croissant 

Le Croissant, acte 2 !
Du côté de Nanterre, le quartier du Croissant n’a pas 
fini de changer de visage. Trois nouvelles promesses de 
vente viennent d’être signées, une étape très concrète 
dans le développement de ce grand projet urbain, déjà 
réalisé à 80 %.

  Bords de Seine 

Le match 
commence ici
N ouveau spot pour bouger à Nanterre ! En bord de 

Seine, dans le quartier Anatole France, un terrain 
multisport tout neuf a été livré fin 2025, en lien avec 

la ZAC Seine-Arche et le projet de renouvellement urbain. Sur 
plus de 1 000 m², on retrouve un city stade basket et foot ac-
cessible aux PMR, un espace de musculation en plein air et près 
de 600 m² d’espaces verts. Côté nature, le projet voit grand 
avec 11 arbres plantés, 4 conservés et plus de 1 600 vivaces qui 
vont peu à peu densifier les abords du site, tout en participant 
à la gestion des eaux de pluie. Le coup d’envoi est lancé, à vous 
de jouer ! 

A u cœur de la ZAC Seine-Arche, 
le quartier avance depuis plu-
sieurs années à bon rythme. 

Et le résultat commence sérieusement à 
se voir. Depuis le lancement du projet, 
près de 3 400 logements ont déjà été 
livrés et plus de 100 hectares d’espaces 
publics ont vu le jour. 
La suite s’annonce tout aussi solide, avec 
environ 22 000 m² de constructions et 
près de 300 logements supplémentaires. 
L’idée est de proposer un quartier qui 
fonctionne pour tout le monde, avec de 
l’accession à la propriété, des logements à 
prix maîtrisés en BRS (bail réel solidaire), 
du locatif intermédiaire et une résidence 
intergénérationnelle. Mais Le Croissant ne 
comptera pas seulement de nouveaux lo-
gements. Tout est pensé pour créer une 
vraie vie de quartier avec la création d’un 
gymnase, d’une salle de quartier, de com-
merces de proximité ou encore d’espaces 
de coworking.
Même logique côté environnement. Les 
futurs bâtiments viseront des standards 
élevés en matière de performance éner-
gétique et de construction durable, avec 
une vraie attention portée aux matériaux 
biosourcés. Le quartier gagnera aussi en 

En savoir plus sur  
Le Croissant

confort grâce à plus de végétal, des trot-
toirs élargis, des cheminements piétons 
retravaillés et des pistes cyclables.
Les bâtiments ne sont pas encore sortis, 
mais le terrain se prépare déjà. Entre avril 
et octobre 2026, Paris La Défense engage 
des travaux pour adapter les réseaux, sé-
curiser les parcours piétons et réaménager 
les voiries. Ainsi, le boulevard Pesaro sera 
fermé entre le parking Fraternité et le pont 
des Coudraies du 1er avril au 30 juin 2026, 
et une déviation sera mise en place via le 
boulevard Aimé Césaire afin de maintenir 
les déplacements dans le secteur.
À l’horizon 2028-2029, trois projets 
viendront compléter le tableau, avec 
145 logements familiaux, une résidence 
intergénérationnelle de 85 logements, 
81 logements accompagnés du gymnase, 
mais aussi des commerces. Bref, un quar-
tier qui prend forme, jour après jour ! 
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PLANTER POUR DEMAIN
À Paris La Défense, le vert gagne du terrain ! Aujourd’hui, le territoire compte 

37 hectares d’espaces verts, répartis entre 11 parcs et 4 jardins partagés.  
Projet après projet, la dynamique se poursuit pour offrir plus de fraîcheur,  

plus de vie et des espaces plus agréables à vivre.

D epuis 2019, plus de 10 600 m² d’espaces 
verts ont été créés dans le quartier.  
Cela a notamment permis de végétaliser 

35 % des zones piétonnes. Le territoire compte aussi  
3 847 arbres, issus de 113 espèces différentes,  
dont 2 877 cultivés hors-sol. De quoi faire évoluer 
le décor mais aussi limiter les îlots de chaleur 
et rendre les parcours plus agréables.

De nouveaux espaces verts  
en préparation
La suite est déjà engagée. L’esplanade de La Défense 
est en chantier pour accueillir, à l’horizon 2028,  
5 hectares supplémentaires d’espaces verts avec 
le futur Parc urbain. Même ambition à Nanterre avec 
le Delta vert, qui prévoit 15 hectares de verdure pour 
relier les Terrasses 3-5, l’échangeur A14/A86 vers 
le parc du Chemin de l’Île, et le secteur République.
Au-delà de ces grands projets, Paris La Défense 
intervient aussi sur les espaces végétalisés existants, 
dont 11 d’entre eux ont été labellisés EcoJardin, à 
travers un programme annuel. Les équipes identifient 
les zones à améliorer puis agissent là où c’est le plus 
utile. Entre 2024 et 2025, une quinzaine d’espaces 
ont ainsi été retravaillés, en profondeur ou par 
touches plus légères.

Faire fleurir le quartier
Depuis 2024, une stratégie de fleurissement a aussi 
été lancée pour répondre à vos attentes et améliorer 
l’image du quartier. Elle repose sur trois axes : 
des plantes vivaces florifères, des bulbes printaniers 
pour un fleurissement précoce et durable et des fleurs 
annuelles sur certains sites pendant l’été.

Focus sur trois espaces requalifiés
Le square Turpin a vu ses arbres et ses massifs densifiés pour 
adoucir la transition entre Puteaux et le quartier d’affaires. 
Boulevard Patrick Devedjian, de nouveaux massifs 
accompagnent les pistes cyclables pérennisées par le conseil 
départemental des Hauts-de-Seine. L’escalier Renaissance 
accueille désormais un massif à l’esprit exotique, en lien avec 
les jardins de l’Arche, la terrasse de l’hôtel Renaissance et le 
cours Valmy. 
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COMMENT PRIORISEZ-VOUS  
VOS INTERVENTIONS À L’ÉCHELLE 

DU QUARTIER ?

 Nos choix d’intervention  
répondent à plusieurs objectifs : 

 intervenir là où le public se concentre pour 
réduire les points noirs, habituellement la 
conséquence de plantations anciennes à 
bout de souffle plus difficiles à gérer que 
des plantations jeunes et vigoureuses ;
 répartir nos actions entre les quartiers 

le plus équitablement possible ;
 engager les interventions les plus simples à 

mener, et prendre le temps d’étudier les 
situations plus complexes.

Sur cette base, nous composons une feuille 
de route annuelle conforme à nos budgets, 

en combinant des actions plus 
structurantes, telles que les plantations 

d’arbres qui ont une action de long terme, 
et des actions à court terme, telles que le 
fleurissement, qui participent à la qualité 

du cadre de vie.  

Damien Oberlé
Directeur adjoint des Services  
au Territoire et des Mobilités  

de Paris La Défense

On jardine ensemble ?
La Fête de la Nature. Au printemps, les jardins 
s’animent et vous ouvrent leurs portes. Du 20 au  
23 mai, Les Jardins de Gally proposent des ateliers 
variés, entre voyage autour des légumes, rempotage 
et traces sur argile.

•	 �Mercredi 20 mai 2026, de 14 h à 15 h 30  
et 15 h 30 à 17 h au Jardin suspendu

•	 �Jeudi 21 mai 2026, de 12 h à 13 h 30  
et 13 h 30 à 15 h au jardin des Collines

•	 �Samedi 23 mai 2026, de 9 h 30 à 11 h  
et 11 h à 12 h 30 au jardin des Reflets

Rendez-vous aux jardins. Les 5 et 6 juin, partez en 
visites guidées à la découverte des jardins de l’Arche,  
de la Rose de Cherbourg, du parc Diderot et du futur 
Parc de l’esplanade. Inscriptions via Archie.

•	Vendredi 5 juin 2026, de 12 h à 13 h 30
•	Samedi 6 juin 2026, de 10 h 30 à 12 h

Ateliers jardinage. Le 6 juin 2026, place à la pratique 
avec des ateliers autour des associations et des 
rotations de cultures. Au programme, plantations 
croisées et semis (soucis, prairie fleurie).

•	10 h à 11 h 15 au jardin des 5 Continents
•	11 h 30 à 12 h 45 au Jardin suspendu

Hiver 2023/24 

112
arbres

Hiver 2025/26

15 
arbres

Hiver 2024/25

80 
arbres

Projet hiver 2026/27 

80 
arbres environ

Ratio moyen de 

45 
arbres remplacés par an

LE PLAN ARBRES
 EN CHIFFRES
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Inscription 
ateliers du 
6 juin 

Inscription  
ateliers du  
20 et 23 mai

Inscription  
visites du  
5 et 6 juin



À VOIR, À FAIRE
MAI-JUIN-JUILLET

 Jusqu’au 12 juin 

 Place de La Défense
Exposition  La Défense en couleurs

Les clichés gagnants du concours 
« La Défense en couleurs » s’exposent 

en plein air et révèlent le quartier à travers 
votre regard !  page 6

 Du 20 au 23 mai 

 La Défense
Événement  Fête de la Nature

Des animations gratuites pour renouer 
avec la nature, à travers des expériences 

au plus près du vivant ! Rendez-vous 
pour deux ateliers animés par Les Jardins 

de Gally.  page 22

 21 mai 

 Tour Légende
Solidarité  Course Vertigo

Participez à une course verticale aussi 
intense que solidaire en gravissant 

les marches de la tour Légende, au profit 
de l’ONG PLAY International.  page 9

 Du 22 au 24 mai 

 Arena 
E-sport  Rocket League Paris Major
Trois jours de show e-sport à l’Arena 
avec les meilleures équipes mondiales. 
Compétition, spectacle et ambiance 

survoltée au rendez-vous.

 Du 28 au 31 mai 

 Arena
Concerts  Damso

Le rappeur belge Damso investit la plus 
grande salle indoor d’Europe pour quatre 
dates, entre nouveaux titres et classiques 

qui ont marqué sa carrière.

 30 mai 

 Nanterre - Les Groues 
Événement  KM13

Une immersion festive au cœur du chantier 
de la future gare de la ligne 15 Nanterre 
La Folie, avec performances artistiques, 

spectacles et animations pour tous.  page 8

 2 juin 

 Parvis de La Défense 
Solidarité  Course Enfants sans Cancer City

Participez à une course solidaire et 
conviviale au cœur de La Défense, mobilisée 
pour faire avancer la recherche contre les 

cancers pédiatriques.  page 9

 Du 2 au 4 juin 

 Place de La Défense
Festival  Very Food Trip

Un rendez-vous gourmand avec les food 
trucks de Paris La Défense, tous réunis 

pour un tour du monde des saveurs dans 
une ambiance festive et conviviale, du midi 
jusqu’aux afterworks en musique.  page 3

 Les 5 et 6 juin 

 La Défense
Événement  Rendez-vous  

aux jardins, 23e édition
Partez à la découverte des jardins de 

l’Arche, de la Rose de Cherbourg, du parc 
Diderot et du futur Parc de l’esplanade 
en visites guidées. Et le 6 juin, place aux 

ateliers jardinage et aux semis !  page 22

 6 juin 

 Arena
Sport  Racing 92 vs Stade Toulousain

Assistez à un choc du Top 14 entre 
deux géants du rugby français, dans 

une ambiance électrique à l’Arena. Un 
rendez-vous qui promet du jeu et de 

l’intensité !

 Du 8 au 12 juin 

 Quartiers de La Défense
Performance  Les Voyages

La Défense se transforme en scène à ciel 
ouvert ! Les acrobates du Collectif XY 

investissent les espaces publics pour un 
spectacle suspendu, à la fois visuel et 

inattendu.  page 5

 9 juin 

 Parvis de La Défense
Spectacle  Möbius

Deux représentations exceptionnelles pour 
découvrir Möbius, un spectacle d’acrobaties 

en plein air qui transforme le parvis en 
scène aérienne, accessible à tous.  page 5

 12 juin 

 Arena
Concert  Kalash

Figure incontournable de la scène urbaine, 
Kalash débarque à l’Arena pour une date 
unique, avec un show à grande échelle à 

l’image de son ascension.

 Du 18 juin au 30 juillet 

 Parvis de La Défense
Festival  Garden Parvis

Le parvis se met en mode été avec une 
programmation live portée par Lilly Wood 
& The Prick, Styleto ou encore Piche, sans 

oublier les spots de restauration, de détente 
et les animations pour tous !  page 7

 19 juin 

 Arena
Concert  Foo Fighters

Une soirée rock en perspective avec 
les Foo Fighters à l’Arena, pour un concert 

intense porté par des hymnes qui ont 
marqué toute une génération !
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AOÛT-SEPTEMBRE-OCTOBRE

Pour retrouver toute l’actualité de Paris La Défense, rendez-vous sur
 @ParisLaDefense   Paris La Défense   @ParisLaDefense   parisladefense

 Du 10 au 12 septembre 

 Place de La Défense
Événement  Roller Disco Party

Une piste de roller en plein air portée par le 
collectif Martine Patine, dans une ambiance 
rétro funk disco mêlant DJ sets, paillettes 
et esprit festif accessible à tous.  page 10

 Du 12 septembre au 17 octobre 

 Arena
Concerts  Céline Dion

Le grand retour de Céline Dion à Paris 
avec une série de concerts très attendus, 
marquant ses retrouvailles avec le public 
après plusieurs années loin de la scène.

 Du 17 septembre au 15 novembre 

 La Défense
Exposition  Brèches

Une exposition photographique qui 
détourne les codes urbains en investissant 

façades et mobiliers, avec un focus sur 
le Collectif XY au pied des marches 

de la Grande Arche !  page 6

 Les 19 et 20 septembre 

 La Défense
Événement  Journées du patrimoine
Découvrez le territoire lors de visites 
guidées gratuites, son architecture 

audacieuse, son urbanisme singulier et une 
sélection d’œuvres d’art monumentales !

 24 septembre 

 Parvis de La Défense
Solidarité  Course Challenge contre la faim

Un rendez-vous sportif et solidaire pour 
se mobiliser contre la faim, avec plusieurs 
activités au choix et un objectif commun : 

soutenir les initiatives d’Action contre  
la faim.  page 10

 1er octobre 

 Parvis de La Défense
Solidarité  Course Special Olympics
Participez à une course en relais pour 

changer le regard sur le handicap mental, 
et contribuer concrètement à financer 

des programmes sport et santé.  page 10

 Du 31 octobre au 8 novembre 

 Arena
Sport  Rolex Paris Masters

Le plus grand tournoi de tennis indoor 
au monde fait son retour à l’Arena, avec les 
meilleurs joueurs du circuit réunis pour une 

compétition d’exception.  page 10

 20 juin 

 Nanterre - Les Groues
Événement  Vive les Groues

Une grande fête de quartier pour célébrer 
neuf ans de vie collective, avec ateliers, 

animations, concerts en plein air 
et moments à partager dans une ambiance 

conviviale.  page 8

 22 juin 

 Arena
Concert  Iron Maiden

Les Kings of Metal sont de passage avec 
un show immersif et spectaculaire, mêlant 

scénographie impressionnante, effets visuels 
et communion totale avec le public !

 Du 26 au 28 juin 

 Arena
E-sport  Call of Duty League Major IV 

Tournament
Une étape clé de la saison, avec les 

meilleures équipes mondiales réunies à 
l’Arena pour trois jours de matchs sous 

tension et de moments décisifs.

 Les 4 et 5 juillet 

 Arena 
Concert  Bad Bunny

Après une performance mondialement 
saluée au Super Bowl, le phénomène du 
reggaeton Bad Bunny fait escale à Paris 

pour deux dates exceptionnelles en France !
Pour en 

savoir plus 
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@marieninin
True colors
Vous le pensiez triste et gris ? Détrompez-vous, c’est loin d’être 
le cas ! Notre exposition en cours sur la place de La Défense 
(voir page 6) changera à coup sûr votre point de vue sur 
la question. Issus d’un concours ouvert à tous, les 26 clichés les 
plus plébiscités (dont cette photo très graphique de Marie Ninin) 
rendent hommage à notre beau quartier !

#parisladefense
Rendez-vous sur 

Instagram pour partager 
vos plus belles photos  
de Paris La Défense !

L’insta #


