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Le magazine Better est imprimé par Desbouis Grésil 
sur du papier Nautilus® SuperWhite produit à partir 
de fibres 100 % recyclées. Ce papier non couché, 
naturellement blanc, est certifié Écolabel européen, 
FSC Recyclé. 

Pour bien finir l’année,  
Better se refait une beauté.

Vous verrez, on a tout chamboulé  
pour mieux vous informer,  
et ajouté des expériences à partager. 
Le tout sans augmenter le papier.
Mais Better change aussi de look pour faire 
encore mieux : si la formule précédente était 
déjà vertueuse, on a réussi à réduire d’un quart  
la consommation d’encre.

Et ça, c’est clairement Better !
Bonne lecture
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PAR ICI LES SORTIES L’agenda de la saison

JUSQU’AU 3 JANVIER

 �Cité de l’Histoire 
EXPÉRIENCE IMMERSIVE : 
LEONARDO VS 
MICHELANGELO

Florence, 1503 : Léonard de Vinci et 
Michel-Ange se font face. Film immersif 
et réalité virtuelle vous entraînent dans 
leurs ateliers et leurs œuvres. Cinq siècles 
plus tard, le match est toujours ouvert.

JUSQU’AU 3 JANVIER

 �Cité de l’Histoire 
AVENTURE IMMERSIVE : 
L’ÉPÉE DE CHARLEMAGNE

Joyeuse, l’épée de Charlemagne,  
a disparu. Pendant 1 h 15, traversez  
17 salles, rencontrez des personnages  
et résolvez les énigmes pour la retrouver. 
Une affaire à élucider en famille  
ou entre amis.

DU 12 NOVEMBRE AU 31 DÉCEMBRE

 �Parvis de La Défense 
ÉVÉNEMENT : MARCHÉ  
DE NOËL

Plus de 300 chalets retrouvent le parvis, 
avec artisans, idées cadeaux et spécialités 
gourmandes. Concerts, ateliers et 
déambulations complètent le programme. 
La liste de Noël peut attendre ; la raclette, 
un peu moins.

 PAGES 5-6

DU 12 NOVEMBRE AU 3 JANVIER

 �Parvis de La Défense 
ANIMATION : LE SOMMET

Une scène couverte, des terrasses  
et plus de 500 m² de patinoire :  
le Sommet accueille les rendez-vous 
festifs du marché. Il restera ouvert après 
le 31 décembre. De quoi commencer 
l’année du bon pied. Ou du bon patin.

 PAGES 5-6 

DU 12 NOVEMBRE AU 14 JANVIER

 �La Défense 
ÉVÉNEMENT : 
ILLUMINATIONS DE NOËL

Les papillons lumineux passent l’hiver  
sur le quartier, plus nombreux cette 
année. Le sapin géant place de La Défense, 
une installation inédite à Boieldieu et un 
nouveau nounours à Saisons complètent  
les illuminations. Pensez à lever les yeux !

 PAGES 7-8

LES VENDREDIS DU 13 NOVEMBRE 
AU 18 DÉCEMBRE

 �La Défense  
VISITES : BALADES 
CONTÉES

Des personnages fantastiques se 
sont égarés dans le quartier. Quatre 
comédiens vous entraînent dans leur 
histoire, parmi les illuminations, pour une 
balade d’environ 1 h 30. Ils comptent  
sur vous pour retrouver leur chemin.

 PAGES 7-8

LES 21 ET 22 NOVEMBRE

 �Plenitude Arena 
SPORT : SUPERCROSS  
DE PARIS

Le Supercross revient pour sa 43e édition. 
Courses de motos et figures de freestyle 
se succèdent sur un circuit aménagé dans 
l’Arena. Les pilotes s’envoleront en toute 
sécurité, ne pas tenter de reproduire  
les figures chez soi !

LE 27 NOVEMBRE

 �Plenitude Arena 
CONCERT : MUSE

Le trio britannique arrive avec son  
« The Wow! Signal Europa Tour », autour 
de son dixième album. Rock, électronique  
et mise en scène aux accents cosmiques :  
ce soir-là, le signal viendra de l’Arena.

WEEK-END DES 27 ET 28 NOVEMBRE

 �Plenitude Arena 
SPORT : MATCH DE RUGBY

Les Ciel et Blanc affronteront les joueurs 
de la Section Paloise à l’occasion  
de la dixième journée du Top 14.  
Une rencontre qui marquera le retour  
du Racing 92 à la Plenitude Arena.
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LES 4 ET 18 DÉCEMBRE

 �Tour Légende 
VISITES : OBJECTIF NOËL ! 

Pour tous les fans de belles photos  
by night, ne ratez pas les deux visites de 
la tour Légende, l’occasion de se percher 
pour faire vos plus beaux clichés des 
illuminations et du marché de Noël !

 PAGES 7-8

LE 5 DÉCEMBRE

 �Plenitude Arena 
CONCERT : JOÉ  
DWÈT FILÉ

Kompa, zouk et R&B seront au rendez-vous 
avec Joé Dwèt Filé. Après l’Olympia  
et l’Accor Arena, le chanteur investit  
la Plenitude Arena. Vos jambes risquent  
de suivre le rythme sans même que vous 
l’ayez décidé.

LES 10 ET 14 DÉCEMBRE

 �Sous-sols de La Défense 
SPECTACLE : SOCIÉTÉS 
SECRÈTES, OMBROMANIE

Dans le cadre de la saison 2026 des 
Extatiques, partez à la découverte du 
Monstre de Moretti grâce à l’ombromane 
Philippe Beau et son spectacle où les 
ombres deviennent des œuvres.

LE 12 DÉCEMBRE

 �Plenitude Arena 
CONCERT : ANYMA

Avec sa tournée « Æden », Anyma associe 
musique électronique et créations 
visuelles numériques. Le DJ, déjà venu 
pour Afterlife en 2024, retrouve l’Arena. 
À écouter les yeux grands ouverts.

LE 13 DÉCEMBRE

 �Plenitude Arena 
SPORT : MATCH DE RUGBY

Les joueurs du Racing 92 se mesureront  
à ceux de Gloucester Rugby à l’occasion 
de l’Investec Champions Cup.

 

WEEK-END DES 19 ET 20 DÉCEMBRE

 �Plenitude Arena 
SPORT : MATCH DE RUGBY

Pour la douzième journée du Top 14,  
le Racing 92 et le RC Vannes s’opposeront 
lors d’une rencontre qui promet de belles 
surprises aux supporters des deux équipes. 

WEEK-END DES 26 ET 27 DÉCEMBRE

 �Plenitude Arena 
SPORT : MATCH DE RUGBY

Le derby francilien est de retour  
à la Plenitude Arena, pour le plus grand 
plaisir des supporters du Racing 92  
et du Stade Français. Rendez-vous  
pour une treizième journée du Top 14  
qui s’annonce explosive !

L’agenda de la saison  PAR ICI LES SORTIES

04

  Paris La Défense  Automne - Hiver 2027

Pour retrouver  
toute l’actualité  
de Paris La Défense,  
rendez-vous sur

 @ParisLaDefense   
 Paris La Défense   
 @ParisLaDefense   
 parisladefense

Pour en 
savoir plus 



Un air de Noël souffle sur le parvis
Trois cents chalets au pied de la Grande 
Arche : dès le 12 novembre, le marché  
de Noël reprend ses quartiers sur le parvis. 
Artisans, créateurs, spécialités gourmandes et animations  
se partageront 15 000 m² jusqu’au 31 décembre.  
Le Sommet et sa patinoire joueront les prolongations  
jusqu’au 3 janvier. Pour les cadeaux de dernière minute  
comme pour les premiers tours de glace, le rendez-vous est pris.

Ce soir, on mange sur le parvis ? 
Les restaurants du marché proposent des spécialités savoyardes, québécoises, créoles, 
alsaciennes et du Sud-Ouest. Une occasion de dîner à deux pas de chez soi et de laisser,  
pour un soir, la question du menu aux autres.

Des espaces de convivialité sont répartis sur le marché, dont cinq espaces assis couverts.  
On peut s’y installer pour manger, retrouver ses voisins ou faire une pause avec les enfants. 
Pratique aussi pour donner rendez-vous aux amis qui arrivent de l’autre côté du quartier.  
Avec un risque tout à fait raisonnable : rentrer avec du pain d’épices alors qu’on était 
simplement sorti prendre l’air.

Les chalets 
reprennent  
du service
Du 12 novembre au 31 décembre, le marché réunit plus  
de 300 chalets d’artisans et de créateurs. À quelques minutes  
de chez vous, voilà de quoi avancer les achats de Noël  
ou dénicher le cadeau auquel vous n’aviez pas pensé.  
Les habitués retrouveront leurs adresses et pourront découvrir 
les nouveaux stands au fil des allées.

La Boutique Noëlle consacre 800 m² aux décorations et aux idées 
cadeaux pour les fêtes. L’occasion de trouver une nouvelle boule 
pour le sapin, même si la boîte de décorations est déjà bien 
remplie. Chez Fortwenger, place aux pains d’épices  
et aux spécialités alsaciennes. La Cabane à Mario propose,  
quant à elle, des produits québécois.

Avec plus de 2,2 millions de visiteurs accueillis en 2025, le marché 
et ses centaines de chalets sur 15 000 m² comptent parmi  
les plus grands rendez-vous de Noël d’Europe.
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Rendez-vous au Sommet !
Le Sommet sera l’autre grand rendez-vous de ce Noël. 
Cet espace festif réunit une scène couverte,  
des terrasses et une patinoire de 504 m².  
Vous pouvez y retrouver des amis, écouter de la musique 
et vous accorder quelques tours sur la glace.
Pour les patins, chacun sa méthode : prendre de l’élan, 
rester près du bord ou s’appuyer sur un proche 
particulièrement patient. Les plus à l’aise peuvent 
tourner à leur rythme, les débutants pourront prendre  
le temps de trouver leur équilibre.
Le marché traditionnel fermera le 31 décembre,  
mais le Sommet restera ouvert jusqu’au 3 janvier.  
Bonne nouvelle pour ceux qui n’auront pas rangé  
leurs patins avec les décorations : il leur restera quelques 
jours pour en profiter.

La magie de Noël s’invite  
à La Défense 
Concerts, DJ sets, danse, ateliers participatifs, spectacles 
et déambulations rythment les festivités. Pas de panique, 
prenez votre temps, vous avez sept semaines pour  
en profiter ! 

Les mercredis et dimanches, des personnages circulent 
entre les chalets. Un elfe chargé du courrier, un Ballet 
des anges et des flocons y déambulent. Les enfants 
auront des rencontres extraordinaires à raconter  
en rentrant. Mais les adultes pourront aussi se laisser 
surprendre : il n’y a pas d’âge pour apprécier la magie  
de Noël !

Un sapin lumineux de 20 mètres de haut et une nouvelle 
scénographie accompagneront cette édition.  
Dès la nuit tombée, les décorations éclaireront les allées 
et donneront aux chalets leurs couleurs de fête. 

À noter :  
Marché de Noël : du 12 novembre 
au 31 décembre 2026.

Le Sommet et sa patinoire :  
du 12 novembre 2026  
au 3 janvier 2027.

Lieu : parvis de La Défense, au pied 
de la Grande Arche.

Sur place : plus de 300 chalets,  
5 espaces de restauration couverts, 
concerts, spectacles, ateliers  
et patinoire.

Voir les horaires, 

programme des animations 

et informations pratiques
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Les papillons seront de retour  
dans le quartier dès le 12 novembre.  
Une migration de saison ?  
Plutôt le retour des illuminations 
de Noël, avec le grand sapin place 
de La Défense, une installation 
inédite à Boieldieu et une autre  
à Saisons. Et pour découvrir  
les décorations lumineuses  
en bonne compagnie, six balades 
contées sont au programme 
jusqu’au 18 décembre. 

De nouvelles 
étincelles
Pas question d’hiberner pour les papillons 
lumineux de Valmy ! Ils reviennent encore 
plus nombreux cette année et prennent 
davantage de place parmi les illuminations, 
pour notre plus grand plaisir !

Du côté des terrasses Boieldieu,  
de nouveaux venus font leur apparition. 
Des faons lumineux rejoignent  
les décorations, tandis qu’un nouveau 
nounours s’installe dans le quartier 
Saisons. Décidément, La Défense attire 
une drôle de faune cet hiver !

Le coup d’envoi des illuminations  
est donné le 12 novembre, le jour  
de l’ouverture du marché de Noël !
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Vous connaissez le quartier… 
eux, un peu moins 
Des personnages fantastiques égarés à La Défense cherchent  
à retrouver leur chemin. Pour les aider, il faudra les suivre,  
écouter leur histoire et prendre part à l’aventure.  
Votre sens de l’orientation pourrait servir. Votre imagination aussi.

Les balades contées reviennent 
avec une troupe élargie à quatre 
acteurs cette année. Pendant 
environ une heure et demie,  
les comédiens vous entraîneront  
à travers le quartier, parmi  
les illuminations. Petits et grands 
pourront participer ensemble !

Six soirées sont prévues, chaque 
vendredi du 13 novembre  
au 18 décembre. Si vous aviez 
manqué les balades l’année 
dernière, voilà l’occasion de vous 
rattraper. Les personnages, eux, 
n’ont manifestement toujours pas 
retrouvé leur chemin.

Dates : 13, 20 et 27 novembre ;  
4, 11 et 18 décembre 2026. À 18 h
Durée : environ 1 h 30.
Pour qui ? Pour grands et petits 
(déconseillé aux moins de 7 ans).  
Gratuit sur inscription

Objectif Noël !
Découvrez les illuminations sous un nouvel 
angle avec deux visites nocturnes au sommet 
de la tour Légende. De là-haut,  
vous profiterez de toutes les décorations 
lumineuses de l’axe historique, les lumières 
du marché de Noël en prime !

Tour Légende, les 4 et 18 décembre à 17 h 30 
Visite gratuite sur inscription limitée à 20 personnes. 

Réservez vos places  

pour les visites
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Une boîte à chaussures peut contenir bien plus qu’une paire 
de baskets. À Paris La Défense, elle peut même se remplir 
d’attentions et devenir un cadeau pour une personne isolée. 
Pendant les fêtes, plusieurs collectes et initiatives solidaires 
permettent de donner un coup de main, avec ou sans 
costume de lutin. Jouets neufs, boîtes solidaires, repas 
partagés ou dons pour la recherche : à chacun sa façon  
de participer.

La solidarité dépasse aussi les fêtes de Noël.  
Pour la 40e édition du Téléthon, Paris La Défense 
rejoint la mobilisation de l’AFM-Téléthon  
avec un objectif de 30 000 euros de dons à l’échelle  
du quartier.

Habitants, salariés, étudiants, commerçants  
et entreprises peuvent contribuer à cette collecte 
commune. Les dons soutiennent la recherche  
contre les maladies rares et les actions de l’association 
auprès des malades et de leurs familles.

Le montant annoncé est un objectif à atteindre 
ensemble, auquel chacun est libre de participer  
à son échelle. 

Alors, faites  
un don  
au Téléthon !

09

  Paris La Défense  Automne - Hiver 2027

 TÉLÉTHON : OBJECTIF 30 000 € 

LE GROS DOSSIER De quoi vous faire vibrer !



Un geste en plus  
sur votre liste
Les Pères Noël verts du Secours populaire sont  
de retour ! Leur mission : collecter des jouets neufs  
pour permettre à des enfants de familles en difficulté  
de recevoir un cadeau à Noël.

Du 12 novembre au 5 janvier, l’Espace Info Paris  
La Défense accueille les dons. Les bénévoles  
de l’association prennent ensuite le relais pour  
les distribuer aux familles concernées.

Un jouet supplémentaire parmi les achats de fin d’année, 
et la hotte des Pères Noël verts se remplit. 

Avant de choisir votre cadeau, pensez à consulter  
les consignes de l’association pour connaître les besoins 
et les dons acceptés. C’est encore le meilleur moyen  
de viser juste, même sans avoir reçu de lettre  
au Père Noël.

C’est aussi l’occasion de vous remercier pour vos dons 
de l’an dernier : 420 jouets ont été distribués grâce  
à votre générosité (voir p. 23 - 24). Autant de sourires 
d’enfants en plus ! 

Une boîte pour  
la solidarité 
Cette fois, les chaussures restent  
au placard. L’Association du Site  
de La Défense (aSd) propose  
de transformer leurs boîtes en colis 
cadeaux pour des personnes isolées  
et des familles en difficulté.

À l’intérieur, on glisse une gourmandise, 
un accessoire chaud, un livre ou un jeu  
de cartes et un produit d’hygiène.  
On ajoute un petit mot ou un dessin, puis 
on prépare le paquet pour sa distribution.

Avant de fermer votre boîte, pensez  
aux bénévoles qui organiseront  
la distribution. Une liste du contenu  
leur permettra d’orienter chaque colis 
vers son destinataire. Si vous glissez  
un vêtement, indiquez sa taille.  
Le couvercle et la boîte doivent être 
emballés séparément pour permettre  
de vérifier le contenu sans abîmer  
votre beau paquet !

Les boîtes sont collectées du  
12 novembre au 5 janvier à l’Espace Info 
Paris La Défense, au même endroit  
que les hottes des Pères Noël verts.Partagez l’addition ! 

Situé au 2, place de la Pyramide, à Puteaux, La Salle  
à Manger est un restaurant solidaire porté par la 
Maison de l’Amitié. Ses équipes préparent toute 
l’année des repas chauds et complets pour les 
usagers et les personnes en grande précarité.  
Une partie des ingrédients provient de denrées 
invendues, récupérées auprès de commerces  
et de restaurants (voir p. 23 - 24).

Pour Noël, pendant le mois de décembre, les menus 
solidaires permettent de financer une partie de ces 
repas. Une part du prix des trois formules solidaires  
est reversée sous forme de don :

•	 Formule Lutin : Entrée + Plat à 15 euros  
(11 euros + 4 euros de dons) 

•	 Formule Renne : Plat + Dessert à 15 euros 
(11 euros + 4 euros de dons) 

•	 Formule Père Noël : Entrée + Plat + Dessert 
à 20 euros (15 euros + 5 euros de dons)

Deux collectes, 
une même 
adresse
Dates : du 12 novembre 2026  
au 5 janvier 2027.
Lieu : Espace Info Paris La Défense, 
15, place de La Défense, Courbevoie, 
du lundi au vendredi, de 9 h à 18 h.
Pères Noël verts : jouets neufs pour 
les enfants de familles en difficulté.
Association du Site de La Défense : 
boîtes solidaires contenant plusieurs 
attentions et un message personnel.
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Salade composée minute, poulet à l’américaine, café, jus frais 
ou déjeuner sur le pouce… la carte de Paris La Défense 
continue de s’étoffer. Plusieurs nouvelles enseignes ont 
ouvert ou s’apprêtent à rejoindre le quartier.  
Et dès le 18 janvier, la flotte de food trucks de Paris  
La Défense reprend du service avec une vingtaine de camions 
et des cuisines venues des quatre coins du monde.  
Pour savoir ce qui mijote près de chez vous, il suffit de jeter 
un œil au menu du jour.

Cinq nouvelles adresses  
à tester
Chez Compose, le principe est dans le nom. On compose sa 
salade ou son plat chaud à partir d’ingrédients frais et de saison 
préparés chaque matin. Soupes, sandwichs toastés et desserts 
maison complètent la carte. L’enseigne vient de s’installer à Table 
Square, au bord de la Fontaine Agam. 

Dans le quartier des Reflets, Pause Grill rejoint Pause Salade  
et Pause Pasta. Ici, les brochettes de viande sont marinées puis 
grillées à la demande, avec sauces maison et accompagnements. 
Les trois enseignes forment désormais un food court indépendant 
de 140 m². 

Avis aux amateurs de poulet, Wingstop arrive aussi à La Défense, 
à Westfield Les 4 Temps. L’enseigne américaine décline wings, 
boneless et tenders avec dix saveurs, du Garlic Parmesan  
au Mango Habanero, sans oublier les frites cajun. De quoi tester 
son niveau de tolérance au piment dès le déjeuner. 

Pour le café, direction le Faubourg de l’Arche avec Cotti Coffee. 
Espresso, latte, cappuccino et matcha côtoient des recettes plus 
originales comme le thé au lait et coco ou le frappé mangue-coco. 
Cookies, donuts et muffins peuvent accompagner le tout. 
L’adresse est ouverte du lundi au dimanche. 

Enfin, Joe & The Juice s’est installé au pied de Cœur Défense. 
L’enseigne danoise, créée en 2002, mise sur les jus, cafés  
et matchas, mais aussi sur ses sandwichs, dont le Tunacado, 
devenu l’une de ses recettes les plus connues. L’adresse propose 
également des options végétariennes et véganes.

Voir tous les restaurants 

et bars du quartier
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Les food trucks 
reprennent le service !
Le 18 janvier 2027, les camions retrouveront 
eux aussi le quartier pour une nouvelle saison.

Depuis 2016, les food trucks ont trouvé  
leur place à Paris La Défense.  
Pour cette 11e saison, la recette est inchangée :  
des restaurateurs se relaient chaque jour,  
du lundi au vendredi, à l’heure du déjeuner. 

Au menu des précédentes éditions : cuisine 
thaïlandaise, coréenne, africaine, orientale, 
italienne ou encore espagnole. Sans oublier  
les burgers, les wraps, les crêpes et les galettes. 
Plutôt poulet croustillant, spécialités épicées 
ou déjeuner sur le pouce ? 

La sélection est encore en cours. L’appel  
à candidatures lancé cet été permettra  
de retenir jusqu’à 18 food trucks et 2 coffee 
trucks pour les saisons 2027 et 2028. 

Le programme en ligne permet de repérer  
les food trucks du jour. Lundi thaï, jeudi burger 
et vendredi galette ?

Retour des food trucks :  
lundi 18 janvier 2027.Service : du lundi au vendredi,  

à l’heure du déjeuner.Sélection : jusqu’à 18 food trucks  
et 2 coffee trucks pour les saisons  
2027 et 2028.Chaque jour : 8 food trucks en rotation.

Emplacements : place de La Défense, 

parvis de la Grande Arche et cours Valmy 

dans un premier temps.  
Bassin Takis : retour prévu en 2028 selon 

l’avancement des travaux du Parc.

À NOTER

+ de 200
restaurants et bars  
Le plus dur n’est plus de trouver où manger. 
C’est de choisir.

20
food trucks 
Attention, un camion  
peut en cacher un autre.

35 %
des adresses se trouvent dans Westfield  
Les 4 Temps - CNIT. Quand l’hésitation monte,  
il y a de fortes chances qu’elle vous mène  
par là.

34 %
de restauration rapide  
Pour les jours où la pause déj se joue  
montre en main.

26 %
de restaurants  
Pour les jours où l’on a envie  
de s’asseoir et de prendre  
son temps.

50 

restaurants et bars ouverts  
le soir. De quoi improviser  
un dîner à deux pas de chez soi.

15 %
Avec terrasse  
Le bon réflexe dès les premiers  
rayons de soleil.

Top 3 des 
spécialités
1  Cuisine française

2  Sandwichs et salades

3  Cuisine asiatique

Classique, pratique ou dépaysant :  
à chacun son déjeuner préféré.

  Paris La Défense  Automne - Hiver 2027
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Vos restaurants ont du talent  À LA CARTE
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Mise en abîme
@sabrinabudon
Une belle photo de belles photos, signée Sabrina Budon  
(voir p. 15 - 16). Profitons des tout derniers jours  
de « Brèches », une exposition hors norme de la saison 2026  
des Extatiques, où le 8e art se mêle à l’architecture du quartier.  
Et sachez que certaines œuvres resteront en 2027 !   

  Paris La Défense  Automne - Hiver 2027
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Photographes en herbe, 
amateurs de clichés bien 
cadrés ou professionnels 
aguerris, à chacun son 
objectif ! 
Avec les couleurs de l’automne, les reflets 
des tours et les illuminations de Noël,  
La Défense ne manque pas de sujets  
à photographier. Mais encore faut-il savoir 
où poser son trépied. Des parcs aux 
œuvres d’art, en passant par les 
décorations de fêtes, à vous de trouver  
le bon angle et de partager votre regard 
sur le quartier !

Le parc du Chemin de l’Île,  
au fil de l’eau
En bord de Seine, ce parc de 18 hectares mêle bassins, 
passerelles et végétation. Avec un peu de chance, vous  
y croiserez un héron ! À l’automne, les arbres se reflètent 
dans l’eau et les couleurs se répondent d’une rive  
à l’autre.

Le parc André-Malraux, la 
nature avec vue sur les tours 
Avec ses 25 hectares, ses collines, son plan d’eau et ses 
allées, le parc multiplie les points de vue. Les tours Nuages 
d’Émile Aillaud apparaissent derrière les arbres et offrent 
un joli contraste avec les couleurs d’automne.

 L’AUTOMNE SE FAIT TIRER LE PORTRAIT 

  Paris La Défense  Automne - Hiver 2027

Dans l’objectif de  
Sabrina Budon 
Sabrina Budon, photographe  
pour Paris La Défense (voir le poster 
central p. 13 - 14)

Que préférez-vous photographier 
dans le quartier ?

« En automne comme en hiver, 
j’attends que la lumière danse  
sur les vitres des tours : elle y crée  
des rythmes, fait vibrer le quartier  
et révèle la beauté d’un territoire  
où l’architecture, l’humain et la nature  
se répondent. »

TENDANCE DÉFENSE La trend du moment
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Noël entre dans le cadre 
 Bassin de Takis, reflets compris

À la nuit tombée, la cascade dorée se reflète dans l’eau 
avec la Grande Arche illuminée en arrière-plan. Plusieurs 
signatures du quartier réunies dans un même décor.

 �Place de La Défense, le sapin  
au premier plan

Mon beau sapin, roi des forêts… Ici, difficile de rater  
son post de Noël. Le sapin géant prend la pose  
devant les chalets et les lumières du marché.

 �Terrasses Boieldieu, des pissenlits  
en plein hiver

Les pissenlits lumineux poussent au pied des tours.  
Leurs formes rondes et légères contrastent avec  
les grandes façades alentour une fois la nuit tombée.

Sans compter les points de vue en hauteur pour tout 
capter d’un coup (voir p. 7 - 8 les visites de la tour 
Légende) ! 

Des classiques sous  
tous les angles 

 La Grande Arche
Emblème du quartier, elle joue à fond la carte  
des lignes et de la symétrie.

 Le Moretti
Avec ses 672 tubes et ses 19 couleurs, l’ancienne 
cheminée d’aération transformée par Raymond Moretti 
ne passe pas inaperçue.

 Le Japan Bridge
Arcs rouges, voûte transparente et reflets des immeubles : 
le décor est déjà bien composé.

L’art, du plus petit 
au plus grand 

 �Rezilientia, à regarder  
de près 

Haute de 1,35 mètre, Rezilientia  
de Ghyslain Bertholon représente  
une souche calcinée traversée par  
une hache dont le manche reprend vie. 
Présentée aux Extatiques en 2021,  
elle retrouve aujourd’hui l’esplanade  
dans l’écrin du nouveau Parc, et interroge 
notre rapport à la nature.

 �L’Araignée Rouge, 
changement de format

Changement d’échelle avec les 15 mètres 
de haut et les 75 tonnes d’acier  
de l’œuvre d’Alexander Calder. Installée 
place de La Défense depuis 1976,  
elle se découvre aussi bien de loin  
qu’en passant sous ses grandes arches 
rouges qui retrouveront leur éclat  
en 2027 après restauration.

Le parc Diderot,  
la surprise en cascade 
À Courbevoie, ce parc d’un hectare cache une grande 
cascade qui descend la pente au milieu des arbres.  
Depuis le haut du jardin, les tours se dessinent au loin.

Voir tous les espaces verts

Voir toutes les œuvres d’art
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 La Défense - Arche Nord

Votre grille-pain fait grève ? Votre lampe refuse  
de coopérer ? Avant de leur dire adieu, direction  
Repair & Learn, le nouveau Repair Café de Paris La Défense, 
où les objets du quotidien ont droit à une seconde chance !
Installé à l’Espace Info Paris La Défense, Repair & Learn invite les participants à mettre les 
mains dans le cambouis (ou plutôt dans les circuits). On y vient pour apprendre à réparer, 
découvrir les bons gestes d’entretien ou dénicher la pièce détachée qui manque.  
Même les objets irréparables peuvent encore servir grâce au réemploi et à la récupération 
de leurs composants.
Et parce qu’il vaut mieux prévenir la panne que la subir, Repair & Learn partage aussi  
ses conseils pour choisir des équipements durables et prolonger leur durée de vie.
Le projet réunit plusieurs membres de l’Association Française des Entreprises  
pour l’Environnement, avec l’appui scientifique de l’Alliance Paris Lumières et l’expertise 
d’associations du territoire, dont le Repair Café de Ma Ville. Des Repair Cafés directement 
installés dans les entreprises sont également à l’étude.

 La Défense - Arche Nord

Ségoffin voit la vie  
en vert
Entre le boulevard Patrick-Devedjian et la dalle  
de la Coupole, la nature gagne du terrain !  
Avec des espaces publics végétalisés et des parcours 
repensés pour les piétons et les cyclistes, le secteur 
Ségoffin prépare un cadre plus vert. L’objectif  
est aussi de faciliter les déplacements entre 
Courbevoie et La Défense en laissant davantage  
de place aux mobilités douces.

Deux projets immobiliers accompagnent cette 
transformation. Le premier, Nirvana, prévoit  
la rénovation de l’ancien immeuble Being pour 
accueillir 20 000 m² de bureaux, deux commerces  
en rez-de-chaussée et 2 000 m² de jardins  
sur les toits. Son voisin, Synergies, associe près  
de 11 000 m² de bureaux et 5 300 m²  
de logements. Les deux projets doivent être achevés 
en 2027.

Au pied des immeubles, 45 nouveaux arbres 
viendront étoffer la végétation existante, avec une 
place de choix réservée à un platane remarquable. 
Bancs, fontaine à boire, station Vélib’ et arceaux 
vélos permettront aussi bien de faire une pause  
que de reprendre la route !

Et justement, côté circulation, ça va bouger !  
Les rues Ségoffin et Serpentine passeront à double 
sens, tandis qu’une partie de la rue Regnault donnera 
la priorité aux piétons, sans bloquer  
les livraisons ni les secours. La piste cyclable  
du boulevard Patrick - Devedjian conservera  
sa continuité et le stationnement passera  
de 51 à 33 places.

Les travaux avanceront par étape jusqu’à fin 2027,  
avec notamment la création d’une nouvelle rampe  
et des aménagements aux abords des bâtiments.

IN PROGRESS L’actu projets et chantiers
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 La Défense - Axe

Parc en vue ! 
Le chantier du Parc avance et les premiers passages 
s’apprêtent à rouvrir. À l’est, la liaison entre la tour CB21  
et la cheminée Moretti retrouve ses promeneurs  
au plus tard en novembre 2026. À l’ouest, il faut encore 
patienter jusqu’à début 2027 pour emprunter l’axe 
central, une fois les plantations hivernales terminées.

Du côté de Com Square, le chantier se poursuit  
jusqu’au printemps 2027. Au programme, de nouveaux 
revêtements, des plantations, du mobilier et une aire  
de jeux pour les enfants. Les espaces autour  
de Lightwell, Acacia et Moretti poursuivent eux aussi 
leur transformation. 

En attendant ces réouvertures, les accès aux immeubles 
et à la ligne 1 restent maintenus. Des passages 
provisoires permettent de continuer à circuler pendant 
les différentes phases du chantier.

 La Défense - Axe

Ça monte  
en gamme 
Au rond-point de La Défense, l’escalier 
situé au pied de la tour Légende fermera 
mi-novembre pour huit à dix semaines,  
le temps d’être entièrement rénové.  
Un escalier provisoire prendra le relais  
pour relier la dalle aux différents niveaux 
des trottoirs. Quant à la dépose bus  
et au parking du Centre, leurs accès 
resteront ouverts.

Voir le chantier 
en vidéo

L’actu projets et chantiers  IN PROGRESS
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 La Défense - Axe

À deux pas de la Fontaine Agam, l’Espace Info Paris La Défense  
a réponse à (presque) tout ! Installé au 15, place de La Défense, 
c’est l’adresse à connaître pour s’orienter et ne rien manquer  
de la vie du quartier. Plans, guides, actualités des projets  
ou événements à venir, l’équipe vous aide à trouver la bonne 
information, et ce avec le sourire !
Marché de Noël, Garden Parvis, Very Food Trip, salons ou forums, on y retrouve les horaires, 
les lieux et les programmes pour organiser ses prochaines sorties.
Et les bons plans ne s’arrêtent pas aux brochures. À Halloween par exemple, les citrouilles  
sont passées entre les mains des apprentis sculpteurs lors d’ateliers. Le lieu accueille 
également des expositions ponctuelles et sert de point de départ à certaines visites guidées  
du quartier. Aux beaux jours, de mai à septembre, place aux parties de Mölkky, de pétanque  
ou de jeux de cartes, à emprunter gratuitement sur place. 
Un coin salon avec fauteuils, canapé et boîte à livres permet 
de s’installer quelques instants. L’Espace Info accueille  
aussi des collectes solidaires, notamment au profit  
de l’Association du Site de La Défense (aSd) et des  
Pères Noël verts du Secours populaire des Hauts-de-Seine  
(voir p. 9 - 10). 

Espace Info Paris La Défense
15, place de La Défense
01 47 74 84 24 · info@parisladefense.com
Du lundi au vendredi, de 9 h à 18 h
Fermé les week-end et jours fériés Ateliers d’Halloween

IN PROGRESS L’actu projets et chantiers
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 La Défense - Esplanade Sud

Michelet reprend  
ses quartiers
À Michelet, les travaux commencent à porter leurs 
fruits ! Le nouvel accès au métro et le parvis bas devant 
The Link sont terminés. Autour de la tour, l’escalier 
monumental, l’ascenseur, les bancs et les arceaux vélos 
ont eux aussi repris du service.

Cet automne, les restaurants Story Place et Andréa 
retrouvent leurs terrasses arborées, tandis que celles  
de BoBoun et Mister Garden s’apprêtent à être 
rénovées. Sur le mail central, les plantations avancent.  
À terme, 191 nouveaux arbres rejoindront ceux déjà 
présents, portant leur nombre à 300 dans le quartier. 

Et les anciens pavés n’ont pas dit leur dernier mot.  
Près de 5 000 m² sont déposés, nettoyés puis remis  
en place, soit jusqu’à 50 % des revêtements réutilisés. 
Les sols sont également repensés pour mieux laisser 
s’infiltrer l’eau de pluie.

Courant octobre, le pied de la tour Allianz doit rouvrir, 
avec un second escalier reliant le métro, le Bassin Takis 
et le cours. Avant Noël, c’est au tour des abords  
de la sculpture Doubles lignes indéterminées  
de redevenir accessibles. Le mail doit également  
achever ses plantations et le cours retrouver  
toute sa continuité d’est en ouest.

L’essentiel du cours est attendu fin 2026, tandis que  
les derniers travaux autour de l’édicule et de l’accès  
au parking Michelet 2 se poursuivent en 2027.

 Paris La Défense

De l’art jusque  
dans les parkings 
Qui a dit que les parkings devaient être 
tout gris ? Dans les quartiers Degrés  
et Corolles, deux nouvelles œuvres 
viennent égayer les entrées depuis  
juillet 2026. Commandées dans le cadre  
de la délégation des parkings à Q-Park, 
elles rejoignent la collection permanente 
de Paris La Défense, qui compte plus  
de 60 œuvres d’art contemporain.

Du côté de Degrés, à l’entrée du parking 
P2 de Westfield Les 4 Temps, Cromawaltz 
de Mattia Paco Rizzi, œuvre d’art 
cinétique, en fait voir de toutes les 
couleurs ! Ses deux trames superposées 
créent un effet de moiré qui donne 
l’impression que les motifs s’animent  
au passage des visiteurs. À la nuit tombée, 
un éclairage intégré prend le relais.

À Corolles, changement de décor  
avec Estran d’Eva Nielsen. Cette œuvre 
photographique habille les murs  
et le plafond de l’entrée du parking. 
Inspirée de l’estran, cette étendue de terre 
découverte à marée basse, elle mêle  
des teintes bleues, roses et jaunes  
dans une composition qui évolue selon  
le point de vue.

Voir les détails  du projet urbain
Découvrez toutes les œuvres  

du quartier

Cromawaltz de Mattia Paco Rizzi

L’actu projets et chantiers  IN PROGRESS



 Nanterre / Bords de Seine

À Nanterre, le Delta Vert prépare 15 hectares de verdure  
dans le prolongement du parc du Chemin de l’Île, créant à terme  
un espace vert de plus de 30 hectares. De nouveaux parcours à pied  
et à vélo permettront de relier les Terrasses de Nanterre, le parc  
et les bords de Seine, aujourd’hui séparés par plusieurs infrastructures.
Première étape à l’été 2027 avec la finalisation de la liaison des Presles. Sur près d’un hectare, vergers, 
boisements et un premier tronçon de voie verte ouvriront l’accès vers la Seine. Le chantier est pensé comme 
participatif, ouvert au public et propice à développer pédagogie par la nature, insertion et formation 
professionnelle. Pour franchir les rails du RER A, une passerelle de 170 mètres accueillera piétons et cyclistes. 
Avec sa pente inférieure à 4 %, elle a été imaginée pour être accessible au plus grand nombre.

Autour de l’échangeur A14/A86, le bitume laissera davantage de place aux chemins, clairières, prés, vergers  
et jardins ainsi qu’à une pièce d’eau. Pas moins de 1 500 arbres et 7 kilomètres de haies sont prévus dans cette 
partie du parc. Fin 2029, les 15 hectares du Delta Vert devraient être ouverts à la promenade.

Perspective du projet urbain du Delta Vert

Voir les détails 
du projet urbain

GEORGES 
SIFFREDI
Président du Département  

des Hauts-de-Seine et de Paris La Défense

À Paris La Défense, la minéralité recule  

au profit du végétal : après le nouveau Parc  

de 5 hectares sur l’esplanade de La Défense,  

en 2029, ce sont 15 hectares d’espaces verts  

qui verront le jour à Nanterre avec le parc  

du Delta Vert.
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Aux Groues, le quartier grandit à vue d’œil ! Près de 800 logements, un groupe scolaire, un campus,  
des jardins et la gare RER E Nanterre La Folie sont déjà sortis de terre. Et ce n’est pas terminé, puisque 
plus de 700 logements supplémentaires sont attendus d’ici 2029.

Les projets continuent de se dessiner. West Village accueillera des commerces, une Maison des services 
publics, un parking public et le Twist, un futur lieu culturel. Le 345 de la rue des Fauvelles prévoit  
un gymnase public, tandis que Sky Horizon réservera des locaux d’activités. 

Des bancs d’école aux jardins partagés
En 2030, le quartier accueillera un deuxième groupe scolaire, Hafid Rahmouni, avec neuf classes  
de maternelle, dix classes d’élémentaire et un centre de loisirs.

Côté verdure, le jardin des Rails Nord doit ouvrir début 2027. Jardins partagés, terrains de pétanque  
et espaces plantés pour infiltrer les eaux de pluie sont au programme. Un parc de 4,5 hectares  
est également à l’étude sur d’anciens terrains SNCF.

À terme, le quartier passera de 185 à plus de 1 500 arbres. Une croissance qui, cette fois,  
se mesure aussi en feuilles ! 

La ligne 15 se rapproche
La ligne 15 Ouest du Grand Paris Express poursuit sa construction. À terme, elle offrira 
une correspondance directe avec le RER E, tandis que le RER A reste accessible à moins 
de cinq minutes à pied.

Son ouverture est prévue en 2031. Encore un peu de patience avant de monter à bord.

 Nanterre / Quartier Parc nord

Le Croissant a du pain  
sur la planche
Dès 2027, le quartier entame sa transformation avec  
de nouveaux logements, un gymnase municipal, une salle  
de quartier, des commerces et davantage de verdure.

Trois ensembles sont au programme. Le premier accueille 
81 logements et un gymnase. Le deuxième prévoit  
85 logements locatifs intermédiaires, des services  
et un commerce alimentaire.  
Quant au troisième, il réunit 145 logements, une salle  
de quartier, un espace de coworking réservé aux résidents 
et deux locaux commerciaux. 

Et les changements ne s’arrêtent pas au pied des 
immeubles. De nouveaux cheminements à pied et à vélo, 
accompagnés de plantations, facilitent les liaisons avec  
La Défense, les quartiers voisins et le parc André-Malraux.

Les premiers travaux démarrent en 2027, avec une livraison 
des logements et équipements prévue en 2029.  
Les espaces publics et les plantations prendront ensuite 
progressivement leur place.

Perspective du projet urbain du Croissant

Voir les détails 
du projet
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Voir les détails du projet

L’actu projets et chantiers  IN PROGRESS

 Nanterre / Quartier Les Groues



  Paris La Défense  Automne - Hiver 2027

23

Un déjeuner à 1 euro, une collecte à l’Espace Info Paris  
La Défense, une course sur le parvis ou quelques heures 
données en tant que bénévole. Avec près de 30 associations 
présentes dans le quartier, à Paris La Défense, les occasions 
de s’engager reviennent toute l’année !

Le Père Noël n’est pas  
seul à faire sa tournée
À l’approche des fêtes, les cadeaux ne passent pas tous 
par la cheminée ! Jouets neufs pour les Pères Noël 
verts, boîtes de Noël solidaires pour l’aSd, vêtements  
ou denrées alimentaires, les collectes se succèdent.

Depuis 2021, plus de 15 collectes ont été organisées.  
Et en 2025, la générosité a battu des records avec  
761 boîtes de Noël solidaires, et plus de 420 jouets 
offerts au Secours populaire des Hauts-de-Seine.  
La consigne solidaire du marché de Noël a également 
permis de reverser 7 500 euros à six associations  
du territoire.

Et en cette fin d’année, Paris La Défense s’associe 
également au Téléthon 2026, en soutien à la recherche 
contre les maladies rares.

Pour connaître les rendez-vous de cette année et savoir 
comment participer, direction notre dossier consacré  
à Noël (p.9 - 10).

Tous à table ! 
À La Salle à Manger, on partage bien  
plus qu’un repas. Porté par la Maison  
de l’Amitié, ce restaurant solidaire sert  
80 déjeuners par jour préparés avec  
des invendus du quartier collectés  
par le Chaînon Manquant. Des personnes 
en situation de précarité bénéficient  
de repas à 1 euro grâce aux dons  
des clients, dans les mêmes conditions 
chaleureuses qu’une personne lambda.  
De quoi réchauffer le cœur, et l’assiette.

Derrière les fourneaux, des salariés  
en insertion se forment aux métiers  
de la restauration, accompagnés  
par des professionnels. Des bénévoles 
participent également au service. Ici,  
la solidarité se cuisine aussi en équipe.

Découvrez les formules déjeuner des fêtes  
de Noël (p. 9 - 10).

DE MIEUX EN MIEUX Les initiatives vertueuses
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12 mois pour donner  
un coup de main
En janvier, la Nuit de la Solidarité mobilise cinq  
équipes qui parcourent le quartier pour rencontrer  
les personnes sans solution d’hébergement. Depuis 
2021, plus de 200 bénévoles ont pris part à l’opération.

En février, place à la collecte de vêtements chauds  
pour les bénéficiaires de la Maison de l’Amitié. Puis,  
en mars, le Parvis Solidaire met les associations  
des Hauts-de-Seine à l’honneur. Entre 2021 et 2025, 
43 associations y ont été soutenues et 2,587 millions 
d’euros collectés.

L’été, le festival Garden Parvis accueille des contrats 
d’insertion et une consigne solidaire. À la rentrée,  
le Festival Street Art de l’aSd prend le relais  
dans le cadre de la Semaine européenne  
du développement durable.

Et en novembre, DuoDay favorise les rencontres 
professionnelles entre personnes en situation  
de handicap et entreprises, le temps d’une journée  
en binôme.

Des kilomètres qui comptent
Pas besoin d’être marathonien pour sortir ses baskets au profit d’une bonne 
cause ! À La Défense, plusieurs rendez-vous sportifs permettent tous les ans 
de joindre l’effort à la solidarité : Enfants sans Cancer City rassemble chaque 
année 1 500 participants et collecte environ 400 000 euros, le Challenge 
contre la Faim réunit 1 300 personnes pour près de 300 000 euros, Vertigo 
mobilise 450 participants pour 90 000 euros et les Special Olympics,  
400 pour 60 000 euros.

1 question à  

Karen Conrard  
Responsable RSE de Paris La Défense

Qu’est-ce qui vous motive au quotidien ?

« Ce sont les rencontres avec des personnes 

passionnées et engagées, qui œuvrent chacune  

à leur manière pour faire bouger les choses à Paris  

La Défense. Mon plus grand plaisir, c’est de créer  

des passerelles entre ces énergies, de les transformer 

en projets collectifs et de contribuer ainsi à faire  

de Paris La Défense un quartier plus humain,  

plus solidaire et plus durable. »

En savoir plus 
sur la solidarité  

à Paris La 
Défense

Festival Street Art de l’aSd

Les initiatives vertueuses  DE MIEUX EN MIEUX
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