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’

detente, espaces de travail...

PA R | S LA D E F E N S E quelles que soient vos envies, Du shopping a Westfield CNIT ? Faites @00 +() i@ 9 Travailler a ’ombre des arbres, bien calee
comme Emma, et profitez des nombreuses m i : ' dans une chaise longue, c’est I’un des

trouvez le spot qu’il vous faut !

Y activites pour s’amuser ou se detendre. - - % moments preferes de sa journee...
“ ( Mez . . Shopping at Westfield CNIT? Follow in , i ' gty W One of the high points of her day is working
COMMe V0“5 ' Activities, culture, food, chill, vvorkspaces Emma’s footsteps and take advantage of the 5 | g " under the shade of the trees, nestled in a
and more. find the perfect SpOt! many things to do to relax and enjoy yourself. JL A= : _ lounge chair...
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parisladefense @ladefense.fr
Q Pour Emma, organiser un evenement
@®ParisLaDefense professionnel est un jeu d’enfant grace

a I’offre variee du quartier d’affaires !
The business district’s varied facilities make
organizing professional events a breeze
for Emma!

Abonnez-vous
a notre newsletter !
Subscribe to our newsletter!

Coeur Défense, Tour B,
110, esplanade du Général-de-Gaulle
92932 Paris La Défense Cedex
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Crédits : illustrations de Candice %@
Hervé / Carlos Ayesta / Luc Boegly /
Sabrina Budon / Bénédite Topuz.
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Accompagneée de son mari, elle termine une f T — | . | . A Pheure de I’afterwork, elle adore

a semaine chargee devant le concert de son ; . e Parmi plus de 150 restaurants, Emma en a rejoindre ses amies sur le rooftop d’un des
¥y Y 0 . ] Y o o 9 o ~ . .
le plus , groupe prefere a Paris La Defense Arena ! : choisi un devant I’ecole superieure de sa fille, , hotels du quartier pour la vue imprenable.
jerle vartier . - . Sl lmat st Y e [ . | - i
a atut:;::tif au monde Veft‘f;’,ﬁde France Joined by her husband, she rounds off her ~ et en plein cceur des ceuvres d’art ! From over o , YRR L ve o e | By ¥ e : For a post-work happy hour, she loves
a The worlds 47 MmO, L\ busy week with a concert by her favorite band 150 restaurants, Emma chooses one in front of ' \ ' - ‘ joining her friends on a local hotel rooftop
iness . 0 ! . . ~ G = by i c g g
a attractive bU® é} ﬁ] at Paris La Defense Arena! T, : . her daughter’s university, among the works of art! gt with a breathtaking view.
a 31 ha % . immeubles de
a Le plus grand espace urbain grande hauteur
leO% % piéton de France France’s only vertical
a 6 acres). the largest district with 61 high-rise
& %ég"? (PrZEd:striaﬁ—friend|y in France buildings
a Un des plus_grands centres Plus de Le Pouce de César, Les Personnages L’Araignée rouge Impossible a louper, La tour D2 a la forme Cceur Défense, le plus grand ensemble de
commerciaux d’Europe PARCOURS agrandissement fantastiques de Joan d’Alexander Calder, PARCOURS la tour First, plus haut ovoidale, imaginée bureaux d’Europe, congu par Jean-Paul
a - monumental du pouce Miro, une touche 12 métres de haut et gratte-ciel de France par Anthony Béchu Viguier, également architecte de la tour
& Mo erﬂe de Partiste. de surréalisme et de 75 tonnes d’acier ! “Ve avec 231 métres de et Tom Sheehan. Majunga. Cceur Défense, Europe’s largest
es Ie Mr Le Pouce by César. démesure. Joan Mird's Alexander Calder's ar‘ ' ec hauteur! D2 Tower, an egg-shaped office complex, designed by Jean-Paul Viguier,
, a monumental likeness Fantastic Characters 12-meter-tall Red Spider, Impossible to miss, the skyscraper designed by the architect behind Majunga Tower.
a I_es 4 .I-Em s - |:N" ceuvres d art, le plt;ls grand MODERN ART TOUR of the artist's thumb. lends the district a made from 75 tons of ARCHITECTURE TOUR 231-meter-high First Anthony Béchu and Tom
musee a ciel ouvert d’Europe .
o fthe £ - N han 50 ‘< of e ) . touch of surrealism and steell Pour en savoir Tower is the tallest Sheehan.
a ne ihép%in;rgepri;rgrgeSt ore Igrggst ogve%rfasiromatjstéurl:wrope s Vous &tes passionné d’art ? immoderation. plus sur les ) ) o skyscraper in France! Pour en savoir
Plus de 50 ceuvres, monumentales . . . . ceuvres Paris La Defense, c’est la vitrine , plus sur les tours
a ou discrétes, vous attendent 3 Paris La Fontaine Le Mor'ettl de I?aymond L('e .Bassm de '!'a!(ls, une More about works de I’architecture contemporaine. I,.a tour: Legende La Grande A.rche, congue ] ) More about
. , . monumentale de Moretti, une paille veritable expérience of art elaborée notamment par le Danois Johan Paris La Defense towers
La Defense. Depart : station Grande s , . A Marchez dans les pas des plus . . s
Plus de N Yaacov Agam, et sa geéante composee sensorielle grace aux ds. Dé + : station Esplanad avec leoh Ming Pei, Otto von Spreckelsen Arena, imaginee
Arche de La Défense (RER A et M1). mosaique d’émaux de 672 tubes de fibre signaux lumineux disposés grands. Lepart : station tEsplanade le créateur de la et achevée par Paul par Christian
% Are you an art lover? More than 50 works AANANAALA de Venise. de verre. sur une surface aquatique. de La Défense (M1). Pyramide du Louvre. Andreu. The Grande de Portzamparc.
a . ° of art. ranging from the monumental to L NIEEIE | Yaacov Agam'’s The Moretti by Raymond Takis Pool, a sweeping Paris La Défense offers a wealth of modern Legende Tower, designed Arche, designed by the Paris La Défense
chambres d’hotels restaurants food trucks the inconspicuous, await you in Paris La HEENLENAEN monumental fountain Moretti, a mammoth sensory experience thanks architecture. Walk in the footsteps of giants. with the participation of Danish architect Johan Arena, designed
a hotel rooms More than 150 restaurants Défense. Leaving from the Grande Arche de set against a Venetian straw made from AT to the multi-colored lights J - Leaving from Esplanade metro station leoh Ming Pei, creator Otto von Spreckelsen and by Christian de
a and 20 food trucks La Défense rail station (RER A and Line 1). enamel mosaic. 672 fiberglass tubes. on the water's surface. (Line 1). of the Louvre Pyramid. completed by Paul Andreu. Portzamparc.
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Finding your way
at Paris La Défense

6 secteurs, 6 couleurs / 6 areas, 6 colors
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Immeubles de bureaux Carillon (Le) F1 Franklin F9  Monge (Le) D11 Trinity D8 Commerces et Loisirs P3 abonnés F9  Equipements, Arche en Seine (résidence) F3  Rues et autres voies Couchant (passerelle du) G7  Généralde Gaulle G8/E12  Michel Ange (rue) C7-D6  Rose de Cherbourg 68-H8
Adamas B7  Carpe Diem D1 Grande Arche (La) E7  Neptune c15 Vermont (Le) F2  Blocbuster E11 Parking Boieldieu Gy Services publics Balcons de lArche (résidence) E2  Aigle (passerelle de ) El4 Coudraies (rue des) G4 (avenue du/esplanade du) Michelet (cours / rue) F13/F12 (promenade de la)
Alicante G5  Carré Michelet F12 Grands Axes | et E1  Aurore D12 Villages de lArche (Les) F4  Centre Commercial CNIT E8 Parking Centre - Grande Arche g9  Bureauxde Poste E5-D8-F9 Bellini (résidence) F14  Aimé Césaire (boulevard) E3 Coupole - Jean Millier (place de la) D9  Général Leclerc (rue du) G Mission Marchand (boulevard de la) A7 ~ Sainte-Odile (allée) c13
Allianz - Acacia E13  CB21 E13 Granite G4 Newton cn Vinci (Le) C6  Centre Commercial F8 Parking CNIT gg  Caserne de Pompiers c10 Boieldieu (résidence) G9  Albert Gleizes (avenue) D10 Défense (place de La) E9  Hémicycle (place de ) F5 Nef (passage de la) D7  Saisons [place des) D14
Allianz One F13  CB3 c9 Hekla G7  Odyssey D13 Vista H14  Westfield Les 4 Temps Parking Corolles D11 Cimetiére de Neuilly D5 Damiers de Champagne (résidence) C14  Alexandra David-Néel (place) D12 Degrés (place des) G7  Henri Regnault €9-10 Neuilly (boulevard de / pont de) E14/E15 ~ Salvador Allende (rue) F2
Altiplano F10  CBX D1 Hopen C6 Opus12 F10 Voltaire G8  Cité de l'Histoire E7 Parking Coupole-Regnault py  Cimetiére de Puteaux Fé Damiers de Dauphiné (résidence) C14  Alexis Séon (rue) B7 Delariviére Lefoullon (rue) Fi1  (rue/place/square) /109/¢9 Olympe de Gouges (place) cg  Samuel de Champlain (place] B7-C7
Alto D13 Chassagne G5 Hyfive F9  Origine D2 W G9  Galerie de lEsplanade E13 Parking lris 2 E12 gfzn;i;s;r:)aot de Police E10 Dauphins (résidence les) C9  Alsace (avenue d'/ passerelle) D12/D13 Demi-Lune (route de la) E6-G7  Hoche (rue) G5 Orme (passerelle) F13 Ségoffin (rue) B?
Ampére E+ C9  Cceur Défense E10 InDefense D4 Pacific F5 Watt C10  Galerie des Damiers D14 Parking Michelet 1,2, 3, 4 F12-F13 Défense (résidence de La) G9  Anatole France (rue) H10 Diderot (cours - parc) C12-C13  Horlogerie (voie de ) F10 Pablo Picasso (avenue) I5  Seine [place de) D15
Apollonia B6  Colisée Gardens c7 Initiale E14  Palatin (Le) D6 Window F8  Jardins Boieldieu 69 Parking Reflets 1, 2 E12 Son;eil dér;artgmental D3 Défense 2000 (résidence) H8  Ancre (voie de l) Cl4 Dion Bouton (quai de) F15-G15-114 Iris (place de '/ E12-E13 Paradis (rue) G11  Serpentines (rue) 8
es Hauts-de-Seine . . :
Arc (L) G6  Collines de lArche (Les) D7 Inspire G13-G14  Passage de lArche F7 (zones de commerces) Parking Saisons D14 Eve (tour] G10  André Prothin (avenue) D10 Division Leclerc (avenue de la) cg terrassedel/passerelle) /E12/D13 Parvis de La Défense 8 Sorins [rue des] 03
Archipel D2-D3  CPAM F1 Jean Monnet C11  Patios Défense Fl4 Hotels Oxygen El4 Parking Valmy F5 5155?7‘:";[:':2;3”5 La Defense E10 Gallieni (résidence) F11  Annette Kellerman (place) DN Dbme (place du) F7  Jacques Villon (rue) F10 Patrick Devedjian B9-C12-G7-G11  Strasbourg (rue de) B12-C12
Areva D9 D2 D12 KupkA G6  PB20-21 F12 Adagio (résidence hdteliere) F12  Paris La Défense Arena E3 Parking Villon F10 Gambetta (résidence) C9  Arago (rue) G13-H13-113 Dominos (place des) C14  Japan Bridge F6-G6 (boulevard) Sud (place du] G10
Ariane F11  Défense Avenue Il F1 Kupka B G6  Plein'R Gl4 Citadines (résidence hdteliere) D14 Passage de lArche Fé Eglise Notre-Dame de Pentectte D9 Lilo H7  Arche A6-B6/C7 Ellipse (place de l) F4  Jean Jaurés (rue) Gl4 Paul Lafargues (rue) G12  Triangle (cours du - passerelledu) D6
Atlantique F10  Défense Plaza F11 Lafayette B11  Prisma D12 CitizenM E4  Patio des Reflets E12 Mosquée de Puteaux G4 Lorraine (résidence) c11  lavenuedel/aliéedel) Essling (rue d') 812 Jean Moulin (avenue - passerelle) G10 Pésaro (boulevard de) E2-E3/G3  Trois Fontanot (rue des) F2
Aurore D12 Diamant (Le) G12 Landscape G7  Saint-Gobain D13 Fraser Suites Harmonie c1/  (zone de commerces) Transports en commun Louis Pouey (résidence) H9  Arletty (rue) Cl4 Exaltis (passerelle) D10 Joséphine Baker (place) D13-E13 Pierre Gaudin (boulevard) F13  Valettes (allée - chaussée des) G10
Axe Etoile F2  Edenn E1 Latitude B8  Sense G613 (résidence hoteliere] Place de llris £12013 (MEsplanade de La Défense E13  Education, Manhattan Square (résidence) £12 Aval-Amont (passage) E15 Faubourg de lArche (passerelledu) D7  Jules Ferry (rue) E6 Président Paul Doumer D15/E15  Valmy [rue de/ cours - D5/F4
Basalte G5 Egée c7 Lavoisier C11  Séquoia c8 Hilton p7  (zone de commerces] @M@ es Enseignement, Formations Maréchal Leclerc (résidence du) C8  Basse (place) E11 Félix Eboué (rue) D5  Leclerc (passerelle) c8 (quai du/ passerelle du) passerelle - terrasse]
B-Building B7  Ellipse c10 Lefebvre Dalloz €12 Silver Island 612 Ibis E14  Square des Corolles E11 La Défense -Grande Arche Campus HEP H9 Minerve (résidence) 613 Bellini (rue - terrasse) Fl4 Félix Pyat (rue) H7  Léonard de Vinci (avenue) c5 Prothin (rampe) £10  Vignes (passerelle des) F13
Being B9  Emblem Cé Legende F10  Sunside B7 Mama Shelter G14  [(zone de commerces) & (E) Nanterre-La Folie D1-D2  Cité scolaire de Courbevoie C12 Neuilly-Défense (résidence) £13  Boieldieu F9/G9 Frank Kupka (boulevard) G5  Longues Raies (rue des) D4-F4-G5 Pyramide E10/F10  Vivaldi(square] D14-D15
Bellini Fl4  Egho C11 Liberty Tower D12 M C7  Melid 14 Table Square E10 Nanterre - Préfecture F1 Ecole André Malraux ©19 Nouvelle Vague (résidence) E2-E3  (passage/terrasses - jardins) Franklin (passage] F9  Louis Blanc 513.013/013  [place de la/patio de la) Vosges (allée des - place des)  C11-C12
Belvédere (Le] F6  Euronext D11 Lightwell E12  Terrasse Bellini F14  NestMgallery E12  UGC Ciné Cité F7  TerminalJules Verne E9-E10  IESEG ES-E7  One (résidence] E4  Bouvets E2-E3/  Frida Kahlo [place) 01y [rue/passerelle/allée] [DVAETE Reflets (place des - patio £12/D11-£11  Zaha Hadid [place) D13
Blackpearl C14  Europe DN Linéa G11  The Curve H7 Novotel E15 Péle Universitaire Léonard de Vinci Cé Platanes (résidence les) F11  (boulevard des/passerelle des)] F5-G5 Gallieni (passerelle /square) ~ G11/F11  Louise Bourgeois (place) G8 des /terrasse des / passerelle) /b1
Blanche D11 Europlaza D10 Lotus B8  The Link F13 Okko Hotels D3 Parkings, Siréne (résidence la) C10  Capitaine Guynemer (rue du) B9 Gambetta C11/19  Louis Pouey (rue) H9 Renaissance (avenue de la) Ch
Campus Cyber F14  Eve (tour) G10 Maison de La Défense E9  TotalEnergies Coupole D9-D10 Pullman c7 Location de voitures Taxis Residences Skylight (résidence) F5  Carpeaux (place) D7 (avenue - coulée / rue) Majunga (jardin) F11 République (rue de la) 110-G12
Canopy C15  Exaltis-Mazars D10 Majunga F11  TotalEnergies Michelet F11-F12 Renaissance F5  Centre commercial P1 F7 Place Carpeaux (CNIT) D8  Amiral (résidence) Gl4 Vision 80 (résidence) E11-E12  Célestin Hébert (rue) E1 Général Audran C14  Marie Marvingt (allée - place) D12 Ronde (place) F5
Cap (Le) H7  First D14 Manhattan D12 Triangle de lArche (Le) D6 Tribe B14-B15  Centre commercial P2 E8-F8-F9 Avenue André Prothin D10 Ancre (résidence de () D14 YouFirst Campus (résidence étudiante] H8  Corolles (place des / square des) D11/E11 (rue du - passerelle du) Marie Paradis (place) D1 Rosa Bonheur (place) cn




